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 아토피의 이해 

 아토피 질환의 특성과 치료 

 자연치유의 필요성 

 금산군 아토피 자연치유 마을 

 아토피 치유마을의 의학적 평가 

 향후 발전 방향 

발표 내용  



본인 적 

면역계 

자가관용 

자가면역질환 
과민반응 

면역결핍질환 

면역반응 

아토피의 이해 1 

알러지는 과민반응이다! 



알러지 

 

 

 
아토피 

알러지와 아토피의 구분 

아토피의 이해 2 

http://en.wikipedia.org/wiki/File:Eczema-arms.jpg


 I 형 – 아토피성 질환 

 II 형 – Like 자가면역 질환 (페니실린) 

 III 형 – 혈청병, 사구체 신염, 혈관염 

 IV 형 – 접촉피부염, 결핵, 이식거부  

아토피의 이해 3 

아토피는 1형 알러지 

http://www.bu.edu/cme/modules/2002/drugerup02/images/pheny.jpg


아토피의 이해 3 

초등생 5명 중 1명이 아토피 

 • 초등학생의 약 20%가 아토피 피부염 이환 



아토피의 원인 1 

변화속도에 적응 못하는 유전자 

 • 인류의 유전자는 경험을 못하였다 !! 



아토피의 원인 2 

면역반응의 혼란! 

 • 공격할 대상을 잘 모르겠다?! 

알부민, 영양소, 호르몬, 항체 



아토피의 원인 3 

기생충 대신 자신을 공격! 



아토피의 원인 4 

기생충 대신 자신을 공격! 



아토피의 원인 5 

기생충 대신 자신을 공격! 



유전 

환경 식이 위생시설 항생제 

백신 

아토피의 원인 6 

깨끗한 환경? vs. 자연 환경? 



아토피의 원인 7 

시골  vs.  도시 

공기오염 

 화학물질  

노출 

 • 아토피 질환은 도시화가 가장 중요한 원인 



아토피의 특징 1 

가려움을 동반한 피부 염증  

  급성               만성 

 가려움 – 좌우대칭, 야간 심 

 피부염 – 발진, 습진, 태선화, 각화 

 피부과민 – 피부건조, 예민 



아토피의 특징 2 

가장 안 좋은 점 

 성장기 / 어린이에 발생 

 학습 - 정서 발달을 방해 

 치료법 부재 

삶의 질 심각

훼손 



아토피의 특징 3 

가장 다행스런 점 

 시간 경과에 따라 개선 

 피부의 후유증 유발 않음 

 유병기  

관리 중요성   

강조 



 Emollients  

 Steroid, Antihistamine, Antibiotics  

 Ultraviolet light 

아토피의 특징 4 

기존 치료법의 한계 



아토피의 특징 5 

새로운 아토피 치료 개념 필요 ?? 

환경이 아토피치료 대안? 
 

가족 & 사회 전체 문제 

치료법의 부재 



   Genetic                Infectious         Environmental    

환경 자연 치유법 1 

환경의학: Environmental therapy 



환경 자연 치유법 2 

아토피에 강한 환경치료 욕구 

55.2
% 

74.5
% 

94.2
% 

시골이주 고려 아토피 치유마을 이주 부모가 함께 이사 



환경 자연 치유법 3 

금산군 아토피 자연치유마을 

환경성 질환 학술용역  

희망 아토피 캠프 (5회/320명) 

희망마을 만들기 사업 (7억) 

아토피 황토주택 9동 준공 

아토피 황토주택 8동 준공 

한옥건축 지원사업 (5억) 

1, 2차 한옥건축 (총 7동 건축) 

2008 
 

 

2009 
 
 

2010 
 

 

2011 
 

 

2012 
 

 

2013 
 

 

2014 

 

2015 안심학교 / 한옥건축 (5동 건축)  



환경 자연 치유법 4 

대전대한병원 치유프로그램 

 Since 2011 (진료교수 2 (1) + 심리상담교수) 

 

 아토피 질환관리  

   - 월 1회, 유치원, 상곡초등 및 중학생 진료 

   - 매월 학부모들의 심리상담  

   - 한방약물 및 아토피 로션 처방  
 

 개관적인 평가 

   - 매월 질병상태 모니터링 및 객관적 평가 

 

 과학적인 연구 

   - 자연치유 관련 상품 개발의 기초자료 확보 



환경 자연 치유법 4 

대전대한병원 치유프로그램 



환경 자연 치유법 5 

대전대한병원 치유프로그램 



 환자의 주관적 평가  

   - 가려움과 수면상태 

 

 의사의 객관적 평가 
    - Investigator global assessment (IGA) 
    - Eczema area and severity index (EASI) 
  

 혈액학적 분석 
    - 혈청 중 Ig E 농도 
    - 혈충 중 histamine  농도  

환경 자연 치유법 6 

아토피 치유효과 분석 



Before         After             Before          After

Pruritus Sleeping difficulty

4.73

4.33

3.10 2.93

Before         After             Before          After

Histamine (mol / L)                        Ig E  (IU / mL)

4.27 3.45

408.4
385.1

**

환경 자연 치유법 7 

아토피 치유효과 분석 



환경 자연 치유법 8 

아토피 치유효과 분석 



아토피 자연치유마을  건강 관련 특징 

생리적 자극 제거 신체·생리적 지원 

강한 탈취력 

곰팡이 제거 

습도·환기의 조절 

자연복사열 이용 

자연채광 살균력 

소음 우려 없음 

頭冷足溫 가능 

쾌적한 공기 유지 

자연채광 눈건강 

정서적 안정 제공 

자연산림욕 효과 

시각·심리적 편안 

아토피  자연치유  효과 

환경 자연 치유법 9 

아토피 치유효과 기전 



 急則治表 

 

 緩則治本 

환경 자연 치유법 10 

아토피 치료의 원칙과 의의 



30 
30 

향후 발전방향 1 

차별화된 금산군 아토피 치유마을 



•31 

아토피 치유의 메카    한방Bio 특화 대학 

대전대학이 금산군의 산업특화에 공헌 

향후 발전방향 2 

차별화된 금산군 아토피 치유마을 



 OOO 無毒性寒 解毒消腫  

 OOO 無毒性寒 去風止痒 

 OOO 無毒性溫 溫腎助陽 

 OOO 無毒微寒 淸熱解毒 

 OOO 無毒微溫 解表散風 

 OOO 無毒性寒 淸熱燥濕  

 OOO 有毒性寒 瀉熱通腸 

 OOO 無毒性寒 凉血止血 

 OOO 苦酸澁溫 治腫瘡瘍  

 OOO 無毒苦寒 生津消腫 

향후 발전방향 3 

아토피 관련제품 개발 



Normal                        Control                         AF 25 

AF 50                           AF 100                          Dex 

향후 발전방향 4 

아토피 관련제품 개발 



A 

B 

200 μm 

200 μm 

Normal                             Control                           AF 25                            AF  50                             AF 100                            Dex 

0

100

200

300

Normal Control AF 25 AF 50 AF 100 Dex 50

Ig
E

 (
p

g
/m

L
 s

er
u

m
) 

*** 

*** 

 *** 
 *** 

0

10

20

30

40

Normal Control AF 25 AF 50 AF 100 Dex

H
is

ta
m

in
e 

(p
g
/m

L
 s

er
u

m
) 

##
# 

** 
** ** 

##
# 
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향후 발전방향 5 

아토피 관련제품 개발 



감사합니다! 

AtopyFreeVillage 


