
딸기따기체험 ● 16
누에먹이주기 ● 16
고사리캐기체험 ● 16
인삼캐기체험 ● 17
나무곤충만들기 ● 17
당진합덕시장 ● 20
태안 안면도장터 ● 20

홍성 광천정기시장 ● 20
서천특화시장 ● 20
예산 광시시장 ● 21

청양정기시장 ● 21

조치원시장 ● 21



 백제의 역사를 걷는다 

백제길

충남에서 느리게 옛길을 걸어보자. 
                     봄비 적셔진 잎새따라 

자연의 길로 떠나보자

국내 유일의 국립해안공원인 태안의 아름다운 

바닷길을 걸어보자. 자연이 만들어낸 

신비와 사람이 함께 하는 감동 속에서 

파도소리, 바다내음이 성큼 다가온 봄을 

느끼게 한다.

 아름다운 바닷길 

태안바  길
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백제의 왕도 공주와 백제를 잇는 옛길을 걸어보자. 금강을 따라 

펼쳐진 봄의 생동을 만끽하며 백제의 역사를 직접 체험할 수 있

다. 백제 역사와 문화가 간직된 국립공주박물관, 무령왕릉, 왕릉

원, 궁남지, 정림사지를 지나는 역사문화길이다.

학암포 관광안내소 → 구례포해수욕장 → 먼동해수욕장 → 

신두리사구 → 신두리해수욕장(12㎞)

신두리해수욕장 → 만리저수지 → 

안태배백사장 → 구름포해수욕장

(12㎞)

구름포해수욕장 → 만리포해수욕장 

→ 모항항 → 어은돌해수욕장 → 

파도리해수욕장(19㎞)

A코스

B코스

C코스

국립공주박물관 → 무령왕릉 → 공산성 → 우금치전적지 → 

신기령 → 백제왕릉원 → 궁남지 → 정림사지 → 

부소산성 → 백제문화단지

코스

국립공주박물관

무녕왕릉 공산성

백제문화단지

궁남지

부소산성

정림사지

백제왕릉원

학암포

전망대

백사장

방파제
의항항

소근진성

구례포
해수욕장

해녀마을

해수욕장 입구

신두리사구 
입구

두웅소류지

신두리
해수욕장

구름포
해수욕장

의항
해수욕장

천리포수목원

만리포해수욕장

만리포노래비

모항항

모항저수지

어은돌해수욕장

해옥전시관

우금치전적지



충남에는 외세의 침입을 방비하기 위한 산성들이 곳곳에 산재

해 있다. 백제에서 조선에 이르기까지의 산성과 읍성에 담긴 

역사와 전설을 옛 성길을 걸으며 알아보자.

아라메길은 서산의 아름다운 산과 바다가 어우러진 풍경을 함

께 둘러볼 수 있는 길이다. 사람과 자연이 함께 어우러지는 대화

와 소통의 공간이자 아늑함과 포근함을 주는 곳이다.

 옛성 따라 역사를 다시 본다  
고성가도

 바다와 산이 아름다운  
서산아라메길
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위례산성

꾀골산성
울한산성

운주산성

영인산성

임존성

우산성 공산성

노성산성

해미읍성

일락사

용현계곡

보원사지

방선암

아래강냉이미륵불

쉰질바위

전라산

유상묵가옥

유기방가옥

마애삼존불

부소산성

성흥산성

건지산성

남포읍성

홍주성

위례산성

해미읍성

백화산성

안흥성

위례성 → 운주산성 → 공산성 → 노성산성 → 부소산성 → 

성흥산성 → 건지산성 → 남포읍성 → 오천성 →

안흥성 → 백화산성 → 해미읍성 → 

홍주성 → 우산성 → 임존성 → 

물앙산성, 꾀꼴산성 → 영인산성

코스

유기방가옥 → 여미리 미륵불 → 전라산 → 마애삼존불 → 

보원사지 → 일락사 → 해미읍성(20.1㎞)

1구간



청양군 깊은 산골 숲 속에 자

리한 고운식물원은 미선나무

와 가시연꽃 등 희귀멸종위기

식물을 포함하여 초본류, 목

본류, 구근류가 가득하다. 7,400 여종의 꽃들이 연중 피어나는데, 이

중 3분의 2가 봄철에 그 모습을 드러낸다. 계절을 초월한 갖가지 희

귀식물과 열대식물이 자라고 있는 온실의 숲 구경도 색다른 재미를 

준다.  청양군 청양읍 대치면 군량리 산 32-4 Tel 943-6245 www.kohwun.or.kr

 숲속에서의 환상 휴식 

고은식물원

  찾아가는길 | 서해안고속 대천나들목/대전 → 국도36(청송초교) → 군량리방향 → 

고은식물원

 주변관광지 | 칠갑산자연휴양림, 지천구곡 등

 먹을거리 | 된장비빔밥, 손두부, 산채정식

  찾아가는길 | 서해안고속 서산나들목/해미나들목 → 서산 → 태안 → 만리포 

→ 천리포수목원

 주변관광지 | 천리포해수욕장, 만리포해수욕장, 모항항 등

 먹을거리 | 바지락, 실치회, 주꾸미, 꽃게, 갑오징어, 아구탕

 서해의 푸른 보석 

천리포 수목원

서해와 맞닿은 태안군 천리포해수욕장 뒤편에는 세계의 아름

다운 수목원 중의 하나인 천리포수목원이 자리 잡고 있다. 

미국에서 귀화한 고 민병갈 씨에 의해 조성되었는데, 1970년

부터 우리나라에서 자생하는 수종 뿐 아니라 세계 여러 나

라의 식물원과 종자를 교환을 하거나 기후가 비슷한 나라의 

식물을 지속적으로 수집하여 왔다.

이곳 수목원의 대표 수종은 목련으로 400여 품종 1,600여 

그루의 목련나무가 있으며, 감탕나무류, 동백나무류, 무궁

화, 단풍나무류 등 총 1만3천여 종의 다양한 수종을 만날 수 

있다.

 태안군 소원면 의항리 875 Tel 041)672-9310/9986 www.chollipo.org

2 풀 향기 가득한 잔디밭 
흰구름과 나비 들이 새싹 사이사이 

날아다니는 그곳에서 여유를 즐기자

 365일 꽃의 축제 

세계꽃식물원

아산시 도고면에는 일년내내 꽃축제를 관람할 수 있는 유럽형 정원 식

물원 ‘세계꽃식물원’이 자리 잡고 있다. 동백꽃을 모아놓은 세계동백관

과 세계구근관, 세계초화관 등 테마관이 꾸며져 있고 화훼단지와 유리

온실에서 국내에서 보기 힘든 세계 여러 나라의 진기한 꽃을 매달 새롭

게 기획하여 전시하고 있다.

  아산시 도고면 봉농리 576 Tel 041)544-9746 www.asangarden.com

  찾아가는길 | 경부고속 천안나들목/남천안나들목 → 국도21/예산방향 → 순천향대

학교 → 도고온천 입구 → 예산방향 직진/우측 → 세계꽃식물원

 주변관광지 | 도고온천, 추사고택, 신리성지, 현충사 등

 먹을거리 | 두부전골, 민물장어, 한우, 조개구이
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홍성군 광천읍에는 집 

정원처럼 편안하고 아

늑한 자연 공간 ‘그림이 

있는 정원’이 있다. 각종 

수목과 화훼류 6만여

점이 지역작가의 작품

과 옻칠가구와 함께 전

시되고 있어 자연과 예

술을 한자리에서 함께 볼 수 있는 곳이다. 서해에 근접해 있어 다른 지역 

보다 기온이 낮기 때문에 꽃피는 시기가 2주정도 늦는 특성이 있는 식물

원이다.  홍성군 광천읍 매현리 459-1 Tel 041) 641-1477 www.gallerygarden.co.kr

 자연과 예술이 한 곳에  그림이 있는 정원 

  찾아가는길 | 서해안고속 광천나들목 → 국도21/홍성방향 → 광천 청양방향 우회전 → 

그림이 있는 정원

 주변관광지 | 남당항, 오천항, 충청수영, 갈매못 등

 먹을거리 | 대하구이, 새조개 샤브샤브

  찾아가는길 | 서해안고속 대천나들목 → 국도36/보령시청 → 국도40/성주터널 → 

석탄박물관 → 왼편/개화예술공원

 주변관광지 | 대천해수욕장, 무창포해수욕장, 석탄박물관, 성주사지 등

 먹을거리 | 꽃게탕, 간재미 무침, 주꾸미, 키조개

2

 돌로 만들어낸 조각정원  개화예술공원
개화예술공원은 모산조형미술관, 비림공원, 육필시공원으로 이루어

진 예술 종합단지이다. 오석으로 대표되는 돌의 고장인 이 곳에는 

1,000여점에 이르는 조각상, 비림, 시비 등이 전시되어 있는 조각정원

이 최고의 볼거리이다. 관엽식물과 수생식물을 비롯하여 민물고기와 

양서류 파충류가 살고 있는 허브랜드는 어린이들에게 인기가 높다. 

 보령시 성주면 개화리 177-2 Tel 041) 931-6789 www.gaehwaartpark.com

 곰과 나무세상  베어트리파크 

 찾아가는길 | 천안논산간고속 남천안나들목 → 국도1 → 송성리 진출로 → 베어트리파크

 주변관광지 | 운주산, 비암사, 군립 고복저수지, 연기향토박물관 등

 먹을거리 | 한방오리, 백숙전골

비단잉어가 화려한 군무로 맞이하는 오색연못, 아기 반달곰과 공작, 꽃사슴

이 반기는 애완동물원 등 베어트리파크는 국냉서는 특색있게 곰과 나무를 

테마로 하는 수목원이다. 3.24ha의 부지 위에 1,000여종의 꽃과 나무 뿐 

아니라 관람객에게 재롱을 부리는 수십 마리의 반달곰을 만날 수 있다. 진

기한 식물을 모아놓은 만경비원은 베어트리파크의 자랑거리이다.

  연기군 전동면 송성리 8-5 Tel 041)862-5077 www.beartreepark.com

피나클랜드는 사계절 꽃을 

볼 수 꽃 테마파크이다. 주

제별로 나누어진 소정원과 

산책로, 잔디광장 그리고 

어린이를 위한 동물과의 만

남이 준비되어 색다른 경험

과 즐거움을 느낄 수 있는 

공간이다. 산 정상에 오르

면 한 폭의 그림과 같은 아산만과 서해대교의 경관이 한 눈에 들어온다.

 아산시 영인면 월선리 45-2 Tel 041) 534-2580 www.pinnacleland.net

 바람, 물, 빛의 어울림  피나클랜드 

  찾아가는길 | 서해안고속 서평택나들목 → 서해대교 → 아산만방조제 → 공세리교차로에서 직

진 → 우회전 → 아산피나클랜드

 주변관광지 | 함상공원, 영인산자연휴양림, 공세리성당, 현충사 등

 먹을거리 | 민물장어, 한우, 조개구이, 활어회
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공주시 송산면 송산 중턱에 있

는 웅진도읍기 5대왕과 왕족들

의 무덤군으로 알려졌다. 서쪽

으로는 금강이 감싸 돌며 남쪽

에는 계룡산이 위치하여 풍광

이 뛰어난 명당임을 알 수 있다. 이곳 10여기의 돌방무덤 중 사신도가 그

려져 있는 6호분과 무령왕릉이 널리 알려져 있다. 1971년 배수로를 보수하

다 우연히 발견된 무령왕릉은 백제 왕릉 가운데 유일하게 무덤의 주인과 

축조연대를 알 수 있으며, 이때 출토된 왕과 왕비의 금제관식 등 108종 

2,906점의 진귀한 유물은 국립공주박물관에서 보관 전시되고 있다. 무령

왕릉 발굴당시의 장면을 재현한 모형전시관이 고분군 안에 만들어져있다.

공주라는 지명의 기원이 되는 곰나루(웅진)는 웅진동 무령왕릉 서편에 펼

쳐진 금강변 나지막한 구릉지대를 말한다. 이곳은 곰나루 전설의 발원지

로 신라시대부터 조선시대에 이르기까지 숭배되어 왔으며 웅진수신제를 

지내던 사당이 있던 곳이다.

 슬픈 곰의 사랑이 흐르는    

웅진동 곰나루

 먹을거리 | 쌈밥정식, 장어구이, 게장, 칼국수, 따로국밥, 밤국수

 왕들의 영원한 휴식처   

송산리고분군

우리나라의 찬란한 문화의 꽃을 피운 그곳,
백제인의 숨결이 살아숨쉬는 충남
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공주(웅진)는 백제 22대 문주왕이 475년에 위례성에서 천도한 후 사비(부

여)로 천도하기까지 5대 64년간 백제의 왕도였던 곳이다. 그 후 통일신라시

대 고려, 조선시대에 이르기까지 인근 지역을 관할하는 수부도시였다. 

1971년 백제 25대 무령왕과 왕비가 합장된 능이 발견되어 금제 관식 등 많

은 유물이 출토되면서 백제의 도읍으로서의 더욱 주목을 받고 있다.

백제의 두 번째 도읍 공주(公州)

 금강따라 걷는 백제길    

공산성

고풍스런 철교 금강교 옆 야트막한 산위에는 공산성이 자리잡고 있다. 백

제시대에는 웅진성으로 불리기도 했던 성안은 왕궁지로 추정되는 쌍수정 

광장을 비롯하여 성문루인 금서루와 영은사, 연지, 군창지 등 유적이 남아

있다. 백제의 모습을 볼 수 있는 수문병 교대식이 관광객들의 눈길을 끌고 

있으며, 성벽을 따라 이어진 길은 강물과 어우러진 야간경관이 아름다워 

산책하기 그만이다.

 곰나루 전설  : 고마나루 연미산에서 홀로 살던 암곰이 나무꾼을 납치해 극진히 보살

펴주고 아기까지 낳았으나 인간세상을 못 잊은 사내가 끝내 떠나버리자 새끼와 함께 

강물에 빠져죽고 말았다는 애달픈 이야기

Tip



백마강이 굽이치는 부소산 서편 마애절벽이 낙화암이다. 이 곳은 백제가 

나당군에 의해 망했을 때 백제의 궁녀들이 절개를 지키려고 절벽에서 몸

을 던진 장소로 전한다. 절벽 정상에는 ‘낙화암’이라고 적힌 정자는 백마

강물을 말없이 애처롭게 내려보고 있다.

부여읍내 북편 쌍북리에는 부여의 배후 산성이

며 왕궁의 후원 역할을 하는 부소산성이 우뚝 

솟아있다. 산성 정상에는 사자루와 계룡산에서 

해를 맞이하던 영일대를 옮겨다 놓은 영일루가 

있다. 부소산 동편에 있는 군창지에는 쌀과 보

리 콩 등의 탄화곡물, 철제 유물 등이 발견되어 

백제 때의 건물터가 있었음을 알려준다. 

부여읍 능산리 나성과 백제왕릉

원 사이에 있는 왕실 사찰 유적

이다. 목탑 초석 아래에서 창왕 

13년에 공주가 사리를 공양했다

는 기록이 새겨진 돌로 만든 사

리감이 출토되었고, 서쪽 공방지에서는 백제 금속예술의 진수를 보여주는 금동

대향로(국보 287호)가 출토되었다.

 사비의 중심 산성    

부소산성

 백제 왕실사찰   

능산리 사지

 삼천궁녀의 자취가 남은   

낙화암

 백제 무역 관문   

구드래 나루터

 백제 사찰터   

정림사지

구드래는 낙화암 남쪽과 부소

산 서쪽 기슭의 백마강과 닿은 

일대를 말한다. 사비 도읍 당

시 백제를 찾은 일본 배들이 

구드래 나루터에 도착해 사비 

도성으로 들어갔을 것으로 추

정된다. 지금은 백마강 일대를 

돌아보는 유람선 선착장과 조

각공원이 조성되어있다.

부부여읍 동남리에 있는 백제 때의 사

찰터이다. 발견된 기와조각에 정림사라

는 글씨가 새겨져 있어 정림사로 추측

하고 있다.

이곳 절터에는 우리나라에서 가장 오

래된 석탑 중 하나인 정림사지 오층석

탑(국보 9호)가 늠름하게 서있다. 최근

에는 본래 절 모습을 복원하였고 정림

사지박물관도 개관되었다.

구비 구비 금강유역 따라 
우리 조상의 발자취를 담아두고 
백제의 역사를 다시 꽃 피우다.
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백제 성왕 16년(538) 국호를 남부여로 바꾸면서 왕도를 웅진(공주)에서 옮겨온 

후 660년 패망하기 까지 123년간 이어온 백제의 3번째 왕도이다. 부여는 이전부

터 인근 지역의 대표적인 명승지였으며, 1993년 능사리 절터에서 백제 금속예술

의 진수를 보여주는 백제금동대향로가 출토되면서 백제의 고도로서 더욱 유명

해 졌다.

새로운 백제를 꿈꾸던 부여(夫餘)

 먹을거리 | 장어, 위어회, 돌쌈밥, 연밥



 웅진 백제문화의 보고   

국립공주박물관

국립공주박물관은 1934년 공주고적보존회를 모태

로 하여 몇 차례 이름이 바뀌다가 무령왕릉이 발

굴되면서 1975년 박물관을 새로 짓고 국립공주

박물관으로 승격하였다. 지금의 박물관은 2004

년 규모를 넓혀 금강변 곰나루 방향으로 옮겨 새

로 개관한 곳이다. 전시실은 무령왕릉에서 출토된 

유물이 전시된 무령왕릉실이 중심이며 국보급 유

물로는 지석 2매, 석수, 왕과 왕비가 

사용했던 금제관식 각 1쌍, 금제 귀

걸이, 왕비의 은제팔찌, 청동거울, 

두침과 족좌가 있고 웅진문화실, 특

별전시실에 보물과 중요 유물 천여 

점을 전시하고 있다.

 공주시 웅진동 360 Tel 041) 850-6360 www.gongju.museum.go.kr
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 충남 문화유산의 중심   

국립부여박물관

국립부여박물관은 1929년 부여고적보존회를 

시작으로 1970년 부소산 남쪽에 박물관을 신

축하며 국립부여박물관으로 승격하면서 백

제문화권에서 출토되는 문화재를 전시하였

다. 1993년에는 금성선 기슭 넓은 공간에 새

로운 박물관을 건축하여 이전하였다. 전시 유

물중 대표적인 것은 1993년 능산리사지에서 출

토된 백제금동대향로를 비롯하여 1995년 

출토된 창왕명석조사리감이 있다. 그밖에 도 4

개의 전시실에서 천여 점의 유물이 전시되고 있다. 

  부여군 부여읍 동남리 산 18-1 Tel 041)833-8562 www.buyeo.museum.go.kr



인삼의 고장 금산 인삼밭에서 직접 인삼을 캐보고, 인삼 재배 방법, 좋은 인삼 

고르는 방법 등 인삼에 관한 것을 직접 체험하는 프로그램. 산골마을에서 신비

의 약초와 함께 건강도 캐어가자.

 금산군 남일면 신정리 홍도인삼마을  Tel 041) 752-6861

  찾아가는길 | 통영대전고속 금산나들목 → 지방도68/군청방향 → 국도13 → 홍도삼거리/좌회전 

→ 홍도인삼마을

 주변관광지 | 개삼터, 칠백의총, 적벽강, 대둔산, 진악산 등

 먹을거리 | 복수한우, 마전추어탕, 인삼어죽, 도리뱅뱅이

 나도 심봤다  인삼캐기체험

  찾아가는길 | 서천공주고속 부여나들목 → 부여종합운동장 전/우회전 → 석우리마을회관/좌회전 

→ 부여곤충나라 

 주변관광지 | 백제문화단지, 정림사지, 궁남지, 구드래, 국립부여박물관 등

 먹을거리 | 장어, 위어회, 돌쌈밥, 연밥

 자연과 함께 호흡하는  나무곤충만들기
봄을 맞아 긴 겨울잠에서 깨어난 

사슴벌레 장수풍뎅이, 수서곤충 을 

직접 관찰하고 창작곤충을 만들어

보는 생태 프로그램. 움집미로탐험 

등 놀이와 자연체험으로 곤충과 생

태계가 훨씬 가깝고 친해집니다.

  부여곤충나라 부여군 규암면 수목리 

66-5  Tel 041) 836-7231  
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4 황산벌 넓은 들  청정지역에서 
가족과함께 농촌에서 지내는 여유를 

누려보자.

 주변관광지 | 관촉사, 명재고택, 백제군사박물관, 탑정호, 대둔산 등

 먹을거리 | 붕어찜, 연산오골계, 연산순대, 젓갈백반

 상콤달콤 

딸기따기체험

맛과 향이 최고인 딸기의 고장 논산에서 딸기

따기 체험으로 상큼 달콤한 봄의 싱그러움을 

맞이하세요. 딸기 직접 따먹기, 가족과 함께 

추억 만들기, 딸기 다 먹고 가져가기 등 수확

의 기쁨과 시골 정취를 한아름 담아가세요. 

 논산시 농정과 Tel 041) 730-3385 nsgt.kr

주변관광지 | 관촉사, 명재고택, 백제군사박물관, 탑정호, 대둔산 등

먹을거리 | 붕어찜, 연산오골계, 연산순대, 젓갈백반

 봄의 기지개 

고사리캐기 체험

아기 고사리들이 지천인 시골마을 뒷동산에 

올라보자. 새 생명이 기지개 켜는 봄 산에서 

신비로운 자연의 냄새가 물씬 풍기는 고사리

를 정성껏 따다보면 진정 즐거운 농촌체험을 

느낄 수 있다.  논산시 농정과 Tel 041)730-3385

주변관광지 | 홍주성, 그림이 있는 정원, 남당항 등

먹을거리 | 새조개샤브샤브, 대하구이, 한우

 고물고물 

누에먹이주기

비단실을 뽑아내는 누에에게 먹이주기를 홍

성군에서 체험할 수 있다. 어린누에는 성장이 

빨라 하루에 7~8회 정도 충분히 뽕잎을 주어

야 한다. 4령이나 5령인 큰누에는 가지채로 

뽕을 주며 하루에에 세차례 정도만 주면 된

다. 하루에 15시간 이상 뽕을 먹어야 좋은 고

치를 많이 생산할 수 있다. 

 홍성군 Tel 041) 630-1224



4

대충청사업
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5 사람과 사람 정겨운 미소와 
넉넉한 즐거움이 있는곳 새롭게 단장하고

 잔뜩 꾸민 재래시장으로 초대한다.

당진 합덕시장 ● OPEN 1. 6일장

버그네장으로 불리는 당진 합덕장은 전국적으로 유명하다. 지

역 특산물인 쌀을 비롯하여 고추, 마늘, 해산물과 생활용품과 

잡화, 의류가 주종 상품이다.

  당진군 합덕읍 운산리 255-12 Tel 041) 856-5427

예산 광시시장 ● OPEN 3, 8일장

전통장터 특유의 인정과 친근감을 느낄 수 있는 장이다. 이 

장은 한우고기로 유명해 장터 내에 11개나 되는 정육점이 있

어 많은 미식가들이 찾고 있다.  예산군 광시면 광시리 87-1

태안 안면도장터 ● OPEN 5, 10일장

인근 해역에서 수확한 전통 지주식 해선김과 까나리액젓 등 싱싱한 수산물을 

풍성하게 만날 수 있다. 시장 양쪽에 늘어선 횟집에서 갓 잡아 올린 회를 맛볼 

수 있다.  태안군 ????? Tel 041) ????

청양정기시장 ● OPEN 2, 7일장

청양 지역의 특산물인 고추와 구기자, 표고버섯을 비롯하여 철따라 

나는 산채 등 임산물이 풍성하다. 산지에서 바로 수확한 곡물, 채소

와 의류, 육류도 판매한다.  청양군 청양읍 읍내리 178-7

홍성 광천정기시장 ● OPEN 4, 9일장

새우젓의 고장답게 토굴새우젓을 비롯하여 꼴뚜기, 오징어, 멸치, 조기젓까지 

젓갈을 취급하는 상점이 20여개 모여있다. 홍성 특산물인 재래김도 살 수 있고 

최근에는 우시장으로 잘 알려지고 있다.  홍성군 광천읍 광천리 Tel 041) 641-2164

조치원시장 ● OPEN 4, 8일장

연기군 특산물인 조치원복숭아가 대량 판매되는 장이다. 그

밖에도 토마토, 배 등 과채류와 쌀 등 곡류가 주로 판매된

다.  연기군 조치원읍 원리 507 Tel 041) 867-2454

금산약초시장 ● OPEN 2, 7일장

금산은 전국 각지의 인삼이 유통되는 인삼의 중심지이다. 약초길 좌우로 늘어

선 인삼약초시장에서는 인삼 뿐 아니라 당귀, 도라지, 백출 등 약초가 판매되고 

있어 관광객들이 꼭 들려가는 곳이다.

 금산군 금산읍 중도리 31 Tel 041) 753-3219
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서천특화시장 ● OPEN 2, 7일장

싱싱한 활어를 저렴하게 구입할 수 있게 특화 된 수산시장이

다. 인근 보령과 군산, 익산에서도 많이 찾으며 생선, 건어물, 의

류 등이 판매되고 있다. 

 서천군 서천읍 군사리 686-1 Tel 041) 951-1445



남당리새조개축제                                                                         
새조개는 서해안에서만 맛볼 수 있는 별미 잔치 ‘남

당항새조개축제’가 2~3월 홍성군 남당항에서 열린

다. 축제 기간에는 남당항 일대는 천수만 죽도 일대

에서 잡은 싱싱한 새조개를 비롯한 수산물 잔치가 벌

어진다. 

 홍성군 서부면 남당리  Tel 041)630-1778

칠갑산장승문화축제                                                                                        
매년 4월에 우리나라 최대 규모의 칠갑산 장승공원이 

있는 청양 칠갑산에서 장승문화축제가 열린다. 우리

의 전통민속문화를 재미있는 체험행사와 공연으로 

만날 수 있다.

 청양군 장승공원/문화예술회관/청양문화원   Tel 041) 943-4774

상큼 달콤한 봄의 향기 논산딸기축제                                                                                           
딸기재배지가 밀집한 40년 역사의 딸기 고장 논산에

서 봄향기 물씬 풍기는 딸기축제가 열린다. 딸기 맛도 

보고 수확체험, 공예체험 등 다채로운 딸기의 세계에 

빠져보자.  논산시 논산천 둔치 및 딸기밭  Tel 041) 733-0861 

www.nsfestival.co.kr

기지시줄다리기     

윤년마다 3월이면 길이 200여미터, 직경 1미터의 거대한 줄과 사람이 이루어나는 열

기가 당진 기지시에서 뿜어져 나온다. 주민의 단합과 증산의욕을 높이기 위한 민속 

행사로 시작되어 지금은 전국적인 대표축제가 되었다. 

 당진군 송악면 기지시리  Tel 041)  355-8118 gijisi.org

비단고을 산꽃축제   

산벚꽃이 만발한 4월 ‘비단고을 산벚꽃축제’가 금산에서 

열린다. 송계대방놀이, 꽃바람 신바람 한마당 외에도 통나

무를 나르는 목도놀이와 같은 산간문화를 체험할 수 있다.

 금산군 군북면 산안리 보곡산골 Tel 041)753-2302

장고항실치축제                                                                       
실치는 3월 초부터 5월말까지 청정 서해에서 잡힌다. 뼈째 

먹는 실치는 칼슘과 인이 풍부해 골다공증 예방과 다이어

트에 좋은 건강식품이다. 

 당진군 송악면 한진포구  Tel 041) 350-3122

아산성웅이순신축제                                                                                        
이순신 장군을 기리기 위해 탄신일을 전후해 아산 현충사 일대에서 펼쳐진다. 출정식, 거

북선관, 이순신관 등 전시관과 백의종군 체험 등 다채로운 행사가 펼쳐진다.

 아산시 염치읍 현충사 및 곡교천 일원   Tel 041) 540-2404    www.yisunshinfestival.or.kr

서산해미읍성문화축제                                                                                      
서산지역의 조선시대 생활상과 역사를 테마로 해미읍성에

서 펼쳐지는 역사체험축제이다. 성안으로 들어오는 순간 조

선시대가 되어 포졸에게 잡히고 옥에 갇히는 등 실감나는 

이벤트를 체험할 수 있다.  서산시 해미면 읍내리 해미읍성 일원  

Tel 041) 660-2224   www.haemifest.com
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봄축제로 떠나자
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영양을 꼭 잡아라! 꽃게

청정수역에 사는 꽃게는 3월 하순부터 산란을 위해 얕은 바다로 이동한다. 

서해안 꽃게는 독특한 맛과 색깔로 최고의 품질을 자랑하며 찜, 탕, 게장 등으

로 조리한다.  태안군 관광과--, 보령군 관광과--

백마강 별미 우여회

바다에 살다 산란기에는 강으로 올라가는 어류로 금강 하류지역에서 주로 잡

히는 물고기다. 위어(우여)는 싱싱할 때 회로 먹어야 제 맛인데 잘게 썰어 야채와 

갖은 양념으로 버무려 먹으면 그 맛이 일품이다. 씹는 맛이 독특하고 지방질이 

풍부해 고소하다.   부여군 관광과

오돌오돌 새콤매콤 간재미

얕은 바다 모래나 벌 바닥에서 사는 난태생의 물고기이다. 산란기가 아닌 9

월에서 이듬해 5월까지 포획한다. 붉은색을 띠는 살은 맛이 좋아 회로 먹거나 

양념에 무쳐먹으며 찜으로 먹는다. 말려서 가공을 하거나 탕으로 끓여 먹어도 

맛이 좋다.  ??????

갯벌의 영양이 담긴 바지락

서해 갯벌에서 나는 바지락은 맛과 영양이 듬뿍 담겨있다. 국으로 끓이거나 

젓갈을 담가 먹는다. 3~월에 크게 성장하는데 이때가 가장 맛이 좋다. 간장기

능 촉진, 피로회복, 숙취제거에 좋다.  당진군 관광과, 태안군 관광과, 서산시 관광과

봄철 별미 주꾸미

서해안 특산물인 주꾸미는 낙지와 비슷한데 몸집이 작고 발이 짧다. 지방 성

분이 적고 아미노산이 풍부해서 찾는 이가 많다. 밥알 모양의 알이 가득 찬 4월

과 5월까지가 제철이다.   태안군 관광과, 홍성군 관광과, 보령시 관광과, 서천군 관광과

먹을거리
금강산도 식후경~~



2011 금산세계인삼엑스포

충청남도 관광안내  041-1330

충청남도 관광산업과  042-220-3332

충청남도종합관광안내소  041-830-2330

충청여행  http://tour.chungnam.net

 Click!떠나시기전에 클릭해 보세요!

충청남도 http://tour.chungnam.net

천 안 시 www.cheonan.go.kr
 041) 521-2035

공 주 시 www.gongju.go.kr
 041) 840-2544

보 령 시  www.boryeong.chungnam.kr
 041) 930-3520

아 산 시  www.asan.go.kr
 041) 540-2468

서 산 시  www.seosan.go.kr
 041) 660-2499

논 산 시  www.nonsan.go.kr
 041) 730-3265

계 룡 시 www.gyeryong.go.kr
 042) 840-2402

금 산 군  www.geumsan.go.kr
 041) 750-2329

연 기 군  www.yeongi.go.kr
 041) 861-2292

부 여 군  www.buyeo.go.kr
 041) 830-2523

서 천 군  www.seocheon.go.kr
 041) 950-4256

청 양 군  www.cheongyang.go.kr
 041) 940-2442

홍 성 군  www.hongseong.go.kr
 041) 630-1236

예 산 군  www.yesan.go.kr
 041) 339-7314

태 안 군  www.taean.go.kr
 041) 670-2768

당 진 군  www.dangjin.go.kr
 041) 350-4792

THEME 1 ● 봄길 
                  마곡사 솔바람길·태안바 길·아라메길

          천안 태조산, 서산 아라메 솔바람길

          논산 계백의 혼이 살아 숨쉬는 솔바람길 

           부여 성흥산성, 홍성 거북이마을 솔바람길

             예산온천과 함께하는 솔바람길

THEME 2 ● 봄의 수목원
                천리포수목원

    고운식물원/세계꽃식물원

                  베어트리파크/피나클랜드

   그림이 있는 정원/개화예술공원 

THEME 3 ● 백제이야기
              공주(공산성/웅진동 곰나루/송산리고분군)

  부여(부소산성/낙화암/정림사지/

                능산리사지/구드래 나루터) 

                국립공주박물관·국립부여박물관              

THEME 4   ● 봄 직접 즐기기

               도정딸기마을·누에먹이주기체험

                고사리캐기체험·인삼캐기체험·나무곤충만들기

THEME 5  ● 싱싱 봄나들이
             전통시장(당진합덕시장·태안 안면도장터

          홍성 광천정기시장·서천특화시장·예산 광시시장

    청양정기시장·조치원시장·금산약초시장)·봄축제·먹을거리
            

나들이
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마곡사 솔바람길 ● 2
태안바  길 ● 4
서산아라메길 ● 5
천안태조산 ● 6
서산아라메 ● 6
논산계백 솔마람길 ●6
부여 성흥산성 ● 7

홍성 거북이마을 ● 7
예산 온천● 7
천리포수목원 ● 8
고은식물원 ● 9
세계꽃식물원 ● 9
베어트리파크 ● 10
피나클랜드 ● 10

그림이 있는 정원 ● 11
개화예술공원 ● 11
공산성 ● 12
웅진동 곰나루 ● 13
송산리고분군 ● 13
부소산성 ● 14
낙화암 ● 14

충남 관광지도
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난지도해수욕장

꾸지나무골해수욕장

사목해수욕장

학암포해수욕장

구례포해수욕장

구름포해수욕장
의항해수욕장

백리포해수욕장
천리포해수욕장

만리포해수욕장

연포해수욕장

몽산포해수욕장

청포대해수욕장

백사장해수욕장
삼봉해수욕장

기지포해수욕장
안면해수욕장

두여해수욕장
밧개해수욕장

방포해수욕장
꽃지해안공원

샛별해수욕장

장삼포해수욕장
바람아래해수욕장

대천해수욕장

용두해수욕장

무창포해수욕장

춘장대해수욕장

어은돌해수욕장

파도리해수욕장

갈음이해수욕장

음포해수욕장

신두리해수욕장

장돌해수욕장

숨겨진 해수욕장
숨겨진 해수욕장을 찾아서..

작은 것이 아름답다. 한적함이 나를 이끈다.

작렬하는 태양과 맞서지 않고 

북적대는 인파에 시달리지 말고 

알려지지 않은 섬 속에 

수줍게 숨어있는 해변으로 떠나보자.



 가족과 함께 오붓함을 즐기는 

구름포해수욕장

 바다와 절벽이 만나는 

파도리해수욕장

해수욕장 길이가 짧고 아담하여 가족단위 휴양지로 적격이다. 

수심이 얕고 물이 맑아 가족들이 이용하기에 좋으며 낚시터로

도 유명한데, 특히 도다리가 많이 잡힌다.  태안군 소원면 의항리

맑은 바닷물과 예쁜 돌로 덮여 있는 특색있는 해수욕장

 태안군 소원면 파도리, 면적 25㏊, 욕장길이 1㎞, 폭 250m
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찾아가는길 | 서해안고속도로 → 해미나들목 → 태안 → 의항읍 →의항초등학교 

→ 구름포해수욕장

주변관광지 | 천리포수목원, 천리포해수욕장, 이원방조제, 신두사구 등

먹을거리 | 도다리, 낙지탕

작은 것이 아름답다. 한적함이 나를 이끈다.
작렬하는 태양과 맞서지 않고

수줍게 숨어있는 해변으로 떠나보자.

찾아가는길 | 서해안고속도로 → 서산나들목 → 서산 → 태안 → 모항삼거리(7번

국도) → 파도리 해수욕장 

주변관광지 | 신두리해안사구, 만리포해수욕장, 태안마애삼존불 등

특산물 | 해옥   먹을거리 | 놀래미, 우럭

찾아가는길 | 서해안고속도로 서산나들목(32번 국도-서산 방면) → 서산 → 태안

(603번 지방도) → 원북 → 이원면소재지 → 사목해수욕장 

주변관광지 | 만대포구, 고파도, 안면도자연휴양림, 태안마애삼존불상, 꾸지나무골

해수욕장, 음포해수욕장 등

먹을거리 | 밀국낙지탕

바다에서 모래가 많이 밀려오는 지역이어서 <사목>이라고 이

름 지어진 이 곳. 해변 위의 시야에 들어오는 점점이 떠있는 

섬들의 풍경도 아름답지만 『사목』이라는 명칭에 걸맞게 고운 

모래사장이 일품이다. 한적한 해수욕장이라 연인이나 가족이 

함께 하는 피서지로 적합하며, 모래찜질과 오염되지 않은 맑은 

바닷물로 건강을 위한 피서를 즐길 수 있다. 

 태안군 이원면 내리, 면적 20㏊, 욕장길이 1km, 폭 200m

 소나무 숲과 섬들이 이어지는 

사목해수욕장



해변의 바다 쪽은 모래, 육지 쪽은 파도에 밀려온 조약돌과 자

갈로 이루어진 독특한 해수욕장이다. 동해 해변을 연상시키는 

넓고 푸른 바닷물을 볼 수 있으며 가족이나 친구들끼리 찾기에 

알맞은 해수욕장이다.

 태안군 안면읍 신야리, 면적 37.5㏊, 욕장길이 1.5㎞, 폭 250m

 살아있는 바다생태 학습장 

밧개해수욕장

 초록빛 비단물결과 조약돌이 반기는 

샛별해수욕장

알려지지 않은 해수욕장 치고는 큰 규모, 활모양의 해수욕장은 

바닷물이 깨끗하고 완만하다.  

 태안군 안면읍 승언리, 면적 85㏊, 욕장길이 3.4㎞, 폭 250m

찾아가는길 | 서해안고속도로 → 홍성나들목 → 서산A.B지구방조제 → 안면도 → 

649번지방도로 → 안면읍방향 우측길 → 500m직진 → 우측 이정표 

주변관광지 | 바다체험장, 대아도어촌체험마을, 안면암 등

먹을거리 | 대하얼큰이칼국수

찾아가는길 | 서해안고속도로 → 서산나들목 → 서산 → 태안읍 장산삼거리 → 

갈음리입구(좌회전) → 갈음이해수욕장 

주변관광지 | 안흥성, 신진도항 등

먹을거리 | 장어, 생선회, 오징어

곱고 하얀 천연사구, 야영하기 적합한 울창한 송림, 천혜의 자

연이 잘 보존되어 어린이 환경학습에도 제격인 해수욕장.

 태안군 이원면 내리, 면적 20㏊, 욕장길이 0.8㎞, 폭 250m

 실크로드 모래와 바다향이 가득한 

갈음이해수욕장
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찾아가는길 | 서해안고속도로 서산나들목 → 태안 → 남면 우회전 → 몽산포해

수욕장 

주변관광지 | 별주부마을, 장길산세트장, 굴혈포 독살, 송림숲 산책로 등

먹을거리 | 박속낙지탕, 대하구이, 붕장어, 조개구이, 오징어

찾아가는길 | 안면도 → 649번지방도 → 꽃지해수욕장 → 안면도자연휴양림 → 

샛별해수욕장

주변관광지 | 방포항, 안면도자연휴양림, 모감나무군락, 시야리 패총 등

먹을거리 | 박속낙지, 대하구이, 붕자어, 조개구이, 오징어

잘 발달된 사구에는 다양한 

갯벌 생물들이 서식하고 있는 

자연생태 관찰하기에 적합한 

곳이다.

 태안군 남면 신장리, 면적 75㏊, 욕장길이 3㎞, 폭 250m

 솔밭에서 펼쳐지는 모래의 향연 

몽산포해수욕장

여기가샛별 해수욕장!



 기기묘묘한 형상의 바위를 만나는 

호도

대천항에서 여객선으로 40분 

거리에 있는 호도는 여우모양

을 닮았다 해서 호도라 불리

게 되었다고 한다. 배가 닿은 

마을을 지나 구릉을 넘어서면 

만나는 바다를 길게 안은 해

변은 호젓한 피서를 즐기기엔 

제격이다. 섬 주민의 인심도 

넉넉하여 해녀들이 직접 따온 

해산물을 구입할 수 있다.

 보령시 오천면

찾아가는길 | 경부고속도로 천안나들목 → 아산 → 예산 → 해미 → 덕산 → 서산 → 

팔봉 → 구도선착장 → 고파도(선우해운 이용)

먹을거리 | 전복, 소라

찾아가는길 |   

주변관광지 | 천연기념물 136호 상록수림, 매바위, 병풍바위, 고래조지 등

먹을거리 | 새우, 전복, 회

 안개속에서 불쑥 나타나는 신비의 섬 

외연도

보령시 섬 중 가장 서쪽에 위치한 외연도는 특이한 형상의 

바위와 몽돌해변이 뛰어난 경관을 자랑하다. 마을 뒷산에는 

천연기념물로 지정된 동백나문와 후박나무 등으로 이루어진 

천연 상록수림을 볼 수 있으며, 살아있는 활력이 넘치는 섬

으로 문화관광체육부가 추진하는 ‘가고싶은 섬’에 선정되기

도 하였다.

 보령시 오천면

2 외로운 곳에서 찾는 새로움 땅덩어리와 
갈라져 낯설고 설레임 가득한 매력을 찾아

 몽돌 자갈밭 해변이 이채로운 

효자도

울창한 송림이 둘러싸고 있어 야영하기에 좋으며 섬주변의 몽돌해변

에서 돌무리를 밟으며 가족끼리 연인끼리 특별한 산책도 즐길 수 있

는 곳이다.

 보령시 오천면 원산도리

찾아가는길 | 서해안 고속도로 → 대천나들목(36번국도-대천해수욕장 방면) → 신흑동 

→ 보령항 → 신한훼리호

먹을거리 | 대합, 백합, 꽃게, 우럭
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찾아가는길 | 서해안 고속도로 → 대천나들목 → 신흑동 → 

보령항 → 원산도(신한훼리호)

먹을거리 | 대구, 꼬막 등

 산이 높고 구릉이 만은 최고의 피서지 

원산도

충남에서 안면도 다음으로 큰 섬으로 긴 해안선을 따라 형성

된 해식애에는 어족이 풍부해 손쉽게 놀래미와 우럭 등을 낚

을 수 있다. 원산도해수욕장은 서해안에서는 드믄 남향인 해

수욕장으로 질좋은 백사장과 해수욕 하기에 최적인 조건을 모

두 갖추고 있다. 

 보령시 오천면 원산도리

2

 기암괴석과 백사청송이 어우러진 

장고도

기암괴석과 백사장 송림이 어우러진 경관이 아름다워 태안 해안국립

공원으로 지정된 섬이다. 마을 뒷편에 있는 당너머해수욕장과 명장

섬해수욕장은 물리 빠지면 바닷길이 드러나는 것으로 각광받고 있다.

 보령시 오천면

찾아가는길 | 서해안고속도로 → 대천나들목(36번 국도-대천해수욕장 방면) → 신흑동 

→ 보령항 → 신한훼리호

주변관광지 | 명장섬 해수욕장, 당너머 해수욕장, 용난바위, 용굴 등

먹을거리 | 전복, 회, 소라, 해삼, 굴

 태고의 신비를 간직한 물망터 

삽시도

2km가 넘는 아름다운 규사질 백사장을 갖고 있으며 연근해에서 멸

치, 삼치 등을 주로 잡고, 김·굴·전복·대합 등을 양식하기도 한다. 

 보령시 오천면

찾아가는길 | 서해안고속도로 → 대천나들목 → 신흑동 → 보령항 → 신한훼리호 이용

먹을거리 | 홍합, 청각나물
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 절대청정지역 

칠갑산자연휴양림
충남의 알프스라 불리는 최고의 청정

지역 청양군 칠갑산 자락에 자리한 휴

양림은 서편에 99계곡, 냉천계곡, 강

감찬계곡 등을 끼고 있는 휴양림이다. 

소나무 숲이 운치 있게 우거져 있으며 

산 정상에 이르는 등산로가 있다.  

 청양군 대치면 광대리

 계룡산과 금강이 만나는 곳 

금강자연휴양림

충남의 젖줄인 금강이 내려다 보이는 계룡산 줄기의 한쪽 국사봉(마티재) 

자락의 잘 보존된 울창한 활엽수 숲이 금강자연휴양림이다. 열대·아열대 

식물을 볼 수 있는 대형 온실이 있다.  공주시 반포면 도남리

찾아가는길 | 경부고속도로 천안나들목 → 온양 → 예산 → 청양 → 36번국도 → 칠갑산자

연휴양림

주변관광지 | 장곡사, 냉천계곡, 천장호수, 구곡지천, 모덕사(충남문화재자료 152) 등

먹을거리 | 옻닭, 참게장, 구기주 

찾아가는길 | 서해안고속도로 홍성나들목 → 갈산삼거리 → 서부 → 서산간척지방조제 → 

원청삼거리 → 안면교 → 안면도자연휴양림 

주변관광지 | 이종일선생가, 태안마애삼존불, 백화산성 등

먹을거리 | 신선한 회, 꽃게장, 젓갈

찾아가는길 | 서해안고속도로 대천나들목 → 보령 → 성주터널 → 성주 → 성주산자연휴양림

주변관광지 | 성주사지, 보령 석탄박물관, 대천해수욕장, 무창포해수욕장, 오서산 등 

먹을거리 | ????

찾아가는길 | 경부고속국도 → 비룡JCT → 남부순환도로 → 대전통영간고속도로 → 금산나

들목 → 남이자연휴양림

주변관광지 | 금산인삼약초시장, 인삼종합전시관, 태고사, 보석사, 대둔산, 칠백의 등

먹을거리 | 도리뱅뱅, 인삼어죽, 민물매운탕, 추어탕, 한우 

 솔향과 바다향 가득한 

안면도자연휴양림

 울창함이 살아 숨쉬는 

성주산휴양림

 기암괴석 원시림 

남이자연휴양림

안면도 국제 꽃박람회가 열렸던 곳으

로 안면도 특유의 잘 보호된 50~80

년 된 울창한 안면송림 속에서 뿜어

나는 솔향에 정신이 맑아진다. 인근에 

모감주나무 군락도 함께 볼 수 있다.

 태안군 태안읍 승언 3리 

    www.anmyonhuyang.go.kr 

 보령을 상징하는 하늘을 가릴 정도

로 우거진 숲과 맑은 계곡물은 가히 

선경을 연상케 한다.  

 보령시 성주면 성주리, http://www.san.go.kr  

찾아가는길 | 서해안고속도로 → 당진JC → 대전당진간고속도로 → 예산, 수덕사나들목

(홍성방향) → 응봉사거리(청양,광시방면 좌회전) → 봉수산자연휴양림(대흥면사무소)

주변관광지 | 예당저수지, 의좋은형제 공원, 임존성, 충의사, 추사고택, 고건축박물관 등 

먹을거리 | 산채정식, 도토리묵, 민물매운탕, 붕어찜

 역사와 자연이 살아있는 

봉수산자연휴양림

예당저수지가 한눈에 들어오는 봉수

산 자연휴양림은 88ha의 울창한 산림

속에 다양한 산림휴양시설을 갖춘 휴

양지이다.  www.bongsoosan.com

금산군 백령성지가 있는 육백고지와 

선야봉 사이에 위치한 활엽수종의 천

연림이 울창하고 기암절벽과 폭포수

등 자연경관이 수려한 곳이다. 

 금산군 남이면 건천리  

짙푸른 녹음이 발길을 멈추게 하고
계곡을 가르는 물소리가 유혹하는

살아있는 자연 휴양림 속으로 떠나자 

찾아가는길 | 공주 → 충남과학고 앞 신호등 U턴뒤 구도로로 우회전 → 청벽대교 우회전

주변관광지 | 충남산림박물관, 석장리구석기박물관, 영평사, 국립공주박물관, 공산성 등

먹을거리 | 칼국수, 민물장어구이, 게장
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 속세와 벗어나 자연과 하나된  마곡사
가족명상, 부부명상과 더불어 전통적인 선 수련회 프로그램이 있다. 개별

로 온 수련생들을 그룹으로 이루어 진행되는 자비명상도 운영된다.

 공주시 사곡면 운암리 567, T.041)841-6227, www.magoksa.or.kr

주변관광지 | 갑사, 칠갑산도립공원, 고운식물원 등

먹을거리 | 더덕구이, 버섯전골

 몸과 마음의 아늑한 쉼터  부석사
엄격한 여느 산사체험과 달리 스님과 자연스런 대회를 통해 불교의 자연사

상을 이해하고 자연의 넉넉함을 누리는 방법을 배우게 된다. 

  서산시 부석면 취평리 160, T.041)664-0690, busuksa.com

주변관광지 | 서산마애삼존불, 개심사, 해미읍성, 간월도  등

먹을거리 | 영양굴밥, 개꾹지, 대하

템플스테이 플러스원 - 2010대충청권방문의 해 사업

녹음에 가려진 고즈넉한 산사에서는
풍경소리 바람소리가 

계절도 속세도 잠시 잊으라 한다.
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계룡산 숲길을 걷는 삼림욕 프로그램이 특색 있는 곳이다. 도예만들기와 갑

사에 소장된 보물 월인석보 판목을 탁본하는 프로그램도 체험 할 수 있다.

 공주시 계룡면 중장리 52,  T.041)857-9753, www.gapsa.org 

주변관광지 | 동학사, 무령왕릉, 황새바위, 계룡산도예촌 등

먹을거리 | 공주칼국수, 장어, 도토리묵

 자연의 신비를 일깨우는  갑사  

백련차가 유명하고 구절초 축제가 열리는 영평사에서 자연과 함께 휴식을 

취할 수 있다. 바쁜 일상을 떠나 산사에서 체험하는 새벽예불, 108배, 명

상, 발우공양, 걷기명상, 사찰음식이 기다린다.

  공주시 장기면 산학리 441, T.041)854-1855, www.youngpyunsa.org

주변관광지 | 금강자연휴양림, 석장리박물관, 박동진판소리전수관 등

먹을거리 | 장어, 칼국수, 간장게장

 나와 이웃과 자연이 하나되는  영평사

주변관광지 | 백제군사박물관, 대둔산, 탑정호, 명재고택 등

먹을거리 | 붕어찜, 민물매운탕, 연산오골계, 연산순대

 고향같은 푸근한 쉼터  지장정사
지장정사에는 딸기따기, 밤줍기, 방울토마토따기, 채소밭 체험, 농촌체험 프

로그램이 준비되어 있다. 큰스님의 가르침에 따라 부처님의 가르침을 배우고 

실천하는 나눔운동을 펼치고 있다.

 논산시 노성면 화곡리 44-7

주변관광지 | 유관순열사 사적지, 현충사, 온양민속박물관, 외암민속마을, 맹씨행단 등

먹을거리 | 병천순대

 풍경에 취해 걷다보면 닫는 곳  광덕사
637년 자장율사가 창건했다고 전해지는 광덕사는 우리나라 최초의 호두전래

지로도 유명하다. 호두숲 이야기라는 새로운 프로그램을 개발하여 숲을 느끼

고 교류하며 심성을 계발할 수 있다.

 천안시 동남구 광덕면 광덕리 640, T.041)568-6050, www.templestay.com

주변관광지 | 서산마애삼존불, 개심사, 천리포수목원, 해미읍성 등

먹을거리 | 꽃게장, 바지락물회

 부처님 이야기와 만나는 곳  서광사
소리와 음악, 절제와 쉼으로 내면의 자아를 만나도록 도와주며, 불변의 자아

와 허상의 가아를 구분하며 참된 인생의 가치와 진실을 체험하는 소리명상 

프로그램이 운영된다.

 서산시 읍내동 556 T.041)663-1857, seogwangsa.or.kr

 천년 고찰에서 느끼는 평온함  수덕사
백제말에 창건 됐다고 전해지는 수덕

사는 백제적인 곡선이 수려한 대웅전

으로 널리 알려졌다. 천년 고찰의 넉넉

함에 잠시 세속의 짐을 벗어놓고 진정

한 나를 참구하는 시간을 가져보자.

  예산군 덕산면 사천리 20, 

    T.041)337-6565, www.sudeoksa.com

주변관광지 | 덕산온천, 용봉산, 예당저수지, 가야산, 충의사, 한국고건축박물관 등

먹을거리 | 산채정식, 묵, 민물매운탕, 붕어찜



찾아가는길 | 천안논산고속도로 천안분기점→ 정안나들목 → 36번 국도 → 신덕삼거리 → 장곡사

입구 - 청양장곡마을 

주변관광지 | 작천계곡, 냉천골, 지천구곡, 도림계곡 등

먹을거리 | 참게, 청국장, 녹두빈대떡

 어머니의 품처럼 포근한  

청양장곡마을

청양군 장곡리 마을에서 살아있는 역사와 

청정한 산골 인심을 느낄 수 있다. 솟대만

들기, 산채 체험등 체험거리와 함께 이곳 

특산물 참게를 맛볼 수 있다. 

 청양군 대치면 장곡리 www.jangkok.utovil.com  

찾아가는길 | 천안논산고속도로 → 서논산나들목

주변관광지 | 관촉사, 탑정호, 대둔산, 계백장군유적지, 쌍계사 등

먹을거리 | 강경젓갈, 연산오골계, 딸기, 황복

 친환경 씨없는 포도 

포도따기체험

친환경 포도농장에서 가족과 연인과 즐거

운 포도따기체험을 즐겨 보자. 5-6월의 데

라웨어, 7-8월의 캠벨, 8-9월의 거봉, 대

봉 등 다양한 품종을 체험할 수 있다.

 논산시 농정과 041-730-3385

찾아가는길 | 경부고속도로 → 비룡분기점 → 남부순환도로 → 대전ㆍ통영간 고속도로 → 추부ㆍ금

산나들목

주변관광지 | 권율장군, 보석사, 칠백의총, 적벽강 등

먹을거리 | 삼계탕, 마전추어탕, 인삼어죽, 도리뱅뱅이, 민물매운탕

 강물에 발 담그고 스트레스를 흘려보내는 

다슬기잡기체험

송사리, 쉬리, 피라미, 감돌고기가 살고 있

고 강바닥에는 다슬기가 지천으로 깔려있

다. 가족과 함께 다슬기 잡기 체험을 마치면 

된장마을에서 된장을 만드는 일정도 있다. 

 금산군 농업기술센터 생활기술담당 

    041)750-3515
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4 즐겁게 참여하고 재미있게 체험하는 
오직~! 여름에만 느낄 수 있는 재미, 

충남 문화체험

찾아가는길 | 서해안고속도로 → 춘장대나들목 → 비인사거리 → 월하성 갯벌체험마을 

주변관광지 | 서천해양박물관, 춘장대해수욕장, 문헌서원, 신성리 갈대밭 등

먹을거리 | 주꾸미, 전어

 살아있는 갯벌의 

서천 월하성갯벌마을

살아 숨 쉬는 서천의 월하성 갯벌은 어린이

들에게는 생태체험학습장으로 어른들에게

는 조개잡이의 즐거움과 넉넉한 자연을 테마

로한 관광의 즐거움을 만끽하게 하고 있다.

 서천군 서면 월호리 www.greentour.or.kr   

찾아가는길 | 서해안고속도로 금천나들목 → 홍성나들목 → 갈산교차로 29번국도→ 해미/안면도방

면으로 좌측방면→ 안면도/남당리방면으로 좌회전→원청삼거리에서 우회전(별주부마을) 

주변관광지 | 안면송림, 만리포, 할미•할아비바위 등

먹을거리 | 밀국낙지탕, 붕장어통구이, 아구탕

 천연돌그물로 ‘어여차’ 물고기 잡아보세~ 

태안별주부마을

청포대해수욕장이 인접한 태안군 남면 원청

리 별주부마을에서 돌을 쌓아 물고기를 잡

는 전통 어로방식인 독살 7기가 보존되어 

색다른 어로 체험 장소로 각광 받고 있다.

 충남 태안군 남면 원청리 www.byuljubu.com  

찾아가는길 | 서해안고속도로 → 홍성나들목 → 갈산사거리(국도 40호) → 안면도방향 꽃박람회길

(지방도 96호) AB방조제 가기전 좌회전 → 군도 18호(해안도로) → 속동전망대

주변관광지 | 속동전망대, 궁리포구, 남당항, 철새탐조관, 천수만생태체험관 등

먹을거리 | 주꾸미, 새조개 샤브샤브, 꽃게

 오감만족! 자연이 살아 숨쉬는 

홍성 속동갯벌마을

산, 들, 바다, 역사, 축제를 한곳에서 마나는 

속동갯벌마을은 다양한 볼거리와 갯벌에서 

즐기는 맨손으로 대하잡기, 바지락 캐기, 맛

조개잡기가 이 여름 우리를 기다린다.

 http://sokdong.invil.org/  
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찾아가는길 | 서해대교→송악나들목→석문방조제→왜목마을→당진화력→대호방조제(중간)도비도

(선착장에서 승선)→대난지도

 스트레스를 한방에 

난지도 래프팅

난지도에서 즐기는 바다래프팅은 천혜의 

바다와 해변 그리고 모래사장을 이용한 레

저스포츠로 해변에서의 물놀이 등을 겸할 

수 있다 급류 래프팅 보다 안전함으로 최근

에는 수학여행단, 청소년 해양캠프, 기업연

수 등의 야외할동, 체험프로그램으로 각광 

받고 있다.

충남 해안은 물고기의 산란과 생장에 유리

한 넓은 갯벌 지역으로 다양한 어종이 서식

하고 있어 바다낚시의 적격지이다. 시원한 

서해바람과 짜릿한 손맛을 느끼며 직접 잡

아 올린 신선한 회맛을 즉석에서 맛볼 수 

있는 최고의 레저를 즐겨보자.

장소에 따라 포구낚시, 갯바위낚시, 선상낚시로 구분되며, 우럭, 놀래미, 개우

럭, 감성돔, 수조기, 학꽁치, 개우럭 등이 주로 잡힌다.

 스트레스를 한방에 

서해안 바다낚시

찾아가는길 | 경부고속도로 → 비룡분기점 → 남부순환도로 → 대전ㆍ통영간 고속도로 → 추부ㆍ금

산나들목

 패러글라이딩 

저 높은 세상으로의 일상탈출

창공을 나는 하늘여행을 누구라도 당일 체

험할 수 있다. 보령시 옥마산에서 행글라이

딩과 패러글라이딩과 2인승 체험비행인 텐

덤비행(Tandem Flying)이 준비되어 있어 

끝없이 펼쳐진 자연을 감동 있게 느낄 수 

있다. 

 체험비행장소 - 충남 보령시  옥마산 활공장    

 밤하늘을 촘촘히 수놓은 별 

달빛 별빛 여행

여름밤이 유난히 아름다운 청풍명월의 고장 충남,

금강에 떠있는 달빛과 밤하늘을 수놓은 별자리를 헤어보자.  

찾아가는길 | 경부고속도로 → 천안나들목 →공주(1번,23번 국도)

주변관광지 | 산리고분군(무령왕릉), 국립공주박물관, 계룡산도예촌 등

먹을거리 | 공주칼국수, 도토리묵, 사곡알밤막걸리

찾아가는길 | 천안논산간고속도로 남공주JCT → 대전당진간고속도로 서공주JCT → 공주서천간고

속도로 → 부여나들목

주변관광지 | 백제왕릉원, 정림사지박물관, 국립부여박물관, 서동요테마파크 등

먹을거리 | 연잎밥, 장어구이, 구드래돌쌈밥

찾아가는길 | 청양나들목 → 청양읍내사거리 → 청양교사거리 → 교월사거리 → 탄정삼거리 → 장곡사

진입삼거리 → 한티마을삼거리(좌회전-옛길진입)

주변관광지 | 산리고분군(무령왕릉), 국립공주박물관, 계룡산도예촌 등

먹을거리 | 손두부, 도토리묵, 구기자동동주

공주 (5월~9월, 10회 운영) 

부여 (5월~10월, 12회 운영) 

청양

공산성과 무령왕릉, 석장리박물관, 한옥 숙박촌

을 순회하는 이야기와 공연 한마당이 펼쳐진다. 

프로그램 (17:30~21:30)

- 미팅타임 (17:30~18:00) : 명사와의 담소 및 사인회 등

- 인서트타임 (20:00~20:20) : ‘명사’와의 토크

- 콘서트타임 (21:00~21:30) : 소공연

예약문의  공주시 관광축제팀 041) 840-2836

백마강과 주변관광지를 이어주는 주야간 프로그

램이 운영된다.

주간 무량사, 서동공원, 백제역사문화관 등 역사문화탐방

야간 황포돛배 야간운항 및 선상소공연, 낙화암 달빛 체험

        야외소공연 : 퓨전국악공연, 미술공연 등

예약문의  부여군 문화관광과 041)830-2252

칠갑산 천문대 일원에서 펼쳐지는 천체 체험, 칠

깁산 달빛별빛 테마여행상품, 우주복, 마네킹 포

토존 운영  

예약문의  청양군 문화관광과 041) 940-2442
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찾아가는길 |  대전진주간고속도로 → 금산나들목

주변관광지 | 대둔산, 남이자연휴양림, 진산자연휴양림, 칠백의총 등

먹을거리 | 금산삼계탕, 도리뱅뱅이, 어죽, 한우

 자연과 자유를 만끽하는 

금강탐방

장수 뜬봉샘에서 시작된 금강줄기는 장수와 진안을 지나 무주 안섬을 휘감아 돌고 

나서 충청남도에 들어선다. 물줄기가 180도 휘감아 만든 지형이 매달린 방울 같다 

해서 붙여진 방우리는 도회지의 손이 닿지 않아 자연 그대로를 고스란히 느낄 수 있

는 호젓한 마을이다. 드라마 대장금 촬영장소로 알려진 적벽강은 수려한 자태를 강

물에 비추이며 흐르다 이내 충청북도 영동과 옥천을 지나 대청댐에 다다른다.

대청호에서 한참을 머문 금강은 신탄진으로 나와 연기군을 굽이치다 백제의 두 번째 

도읍지 공주 곰나루를 지나면서 웅진강이라는 이름표를 달게 된다. 1971년 이곳 공

주에서 왕과 왕비의 금관 등 국보급 문화재가 담긴 무령왕릉이 발견되면서 백제의 도

읍 공주의 이름을 한층 알려주었다. 

공주를 떠난 물줄기는 부여 낙화암을 지나며 ‘백마강’이라는 이름으로 백제의 흥망

을 뒤로하고 강경 황산나루로 내려간다. 논산시 강경읍 황산리에 있는 황산나루는 

조선말기 번성한 서해와 금강을 잇는 내륙항으로 금강하구의 관문 역할을 하던 유

통의 중심지 였다. 그후 군산항 개항과 경부선, 군산선, 호남선이 개통되면서 유통도

시로서의 기능을 점차 잃게 되면서 과거의 영화는 희미해지고 젓갈의 고장이라는 이

름만 남겨졌다.

금강은 황산나루를 지나 영화 공동경비구역 촬영지인 신성리 갈대밭을 지나 겨울철

새의 지저귐을 뒤로한 채 금강하구둑에 도달하면서 401km의 대장정을 마치고 

서해와 만난다. 
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5 가족과 함께 떠나  
여유와 과학체험을 함께 

경험할 수 있는 이 곳 

금강하구둑                                                                                                 
서천군 마서면과 전북 군산시 성산

면에 걸쳐 있는 금강하굿둑은 금강

물 1억 3,000만 톤을 담수하며 충

남과 전북을 잇는 교량역할을 하고 

있다. 이곳은 갈대숲과 어우러져 철

새도래지로 각광받고 있는데, 세계

적인 희귀조인 검은머리물떼새와 검

은머리갈매기 등이 서식하는 것으로 조사되어 학계의 비상한 관심을 모으고 있다.  

방우리                                                                                                
무주쪽에서 흘러온 물줄기가 180° 

휘감으며 만든 지형이 매달린 방울

같다 해서 방우리다. 민박집도 가

게도 없는 금산군 부리면 방우리는 

도회지에서 벗어나 손타지 않은 자

연을 느낄 수 있는 강마을이다.

찾아가는길 |  서해안고속도로 → 서천나들목 → 금강하구

주변관광지 | 김인전공원, 사계절썰매장, 금강 컴퓨터 게임월드 등

먹을거리 | 해물칼국수

곰나루                                                                                                 
‘웅진’의 우리말 이름인 곰나루는 

공주시 웅진동의 무령왕릉 서쪽에 

전개된 낮은 구릉지대와 금강변 일

대를 말한다. 서쪽으로 흐르는 금

강이 방향을 갑자기 꺾어 남쪽으로 

흐르는 곳으로 강변의 모래벌과 소

나무 숲이 함께 어우러져 있다. 

찾아가는길 |  서해안고속도로 → 서천나들목 → 금강하구

주변관광지 | 공주수촌리고분군, 공주정지산유적, 영평사, 공주공산성, 마곡사 등

먹을거리 | 공주칼국수, 도토리묵

찾아가는길 |  통영대전중부고속도로 → 무주 나들목 → 수리재 → 방우리 

주변관광지 | 남이자연휴양림, 적벽강, 무주구천동 등

먹을거리 | 민물어죽, 인삼백숙
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5 빡빡한 일상에서 벗어나
느껴보는 색다른 경험

무더위를 날려버리는 충남에 놀러오세유~~

블랙푸드의 선두주자 연산오골계

논산 연산 지역에서 사육되는 오골계는 궁중에 진상하던 보양식으로 현재는 

천연기념물 제265호로 일정 수를 유지하며 식용으로 하고 있다. 한방에서 오골

계는 부인병에 효과가 크고 혈액순환에도 도움이 되는 약선 재료로 이용된다.

인삼 본고장의 맛 산채정식

덕숭산에서 채취한 자연산 산채와 더덕을 원료로 하여 산나물이 간직한 특

유의 맛과 향기로 조미료를 넣지 않고도 맛이 뛰어나며 입맛을 돋우어 주는 건

강식이다.

여름철 바다의 보양식 붕장어통구이

6월초에서 8월말에 태안반도 전역에서 잡히는 붕장어는 단백질이 많이 함유

되어 있어 여름철 스테미너를 살리는 영양식으로도 각광 받고 있다. 적은비용

으로 어디에서나 쉽게 요리할 수 있어 많은 사람들이 즐겨 찾는다.

인삼 본고장의 맛 삼계탕

금산 삼계탕은 금산에서 직접 기른 닭과 수삼을 비롯하여 녹용, 대추, 밤등 

닭과 어울리는 각종 한약재를 넣은 여름철 보양음식으로 일품이다.

금강의 기운을 듬뿍 인삼어죽

금강 상류 맑은 물에서 제철에 잡은 쏘가리, 메기, 잉어, 붕어, 빠가사리 등에 

인삼을 넣고 푹 고아 수제비나 국수를 넣고 걸죽하게 끓여낸 여름철 보양식이다.

먹을거리
금강산도 식후경~~

서산해미읍성문화축제                                                                                                
● 개최시기 6월 중순   ● 개최장소 서산시 해미읍성 일원

조선시대 서산지역의 생활상과 역사 등을 테마로 구성한 

역사체험축제로 가족 단위의 체험 관광으로부터 호평을 

받고 있다. 성안으로 들어서는 순간부터 조선시대을 실감

나게 체험하게 되는데 다채로운 이벤트가 관광객에게 색다

른 느낌을 선사한다.

보령머드축제                                                                                                
● 개최시기 7월 중순   ● 개최장소 대천해수욕장 일원

보령시에서 개발한 보령머드의 우수성을 널리 알리고, 대

천해수욕장 등 지역 관광명소를 홍보하기 위하여  시작한 

축제이다. 대천해수욕장이 개장하는 시기에 개최되기 때

문에 해수욕과 더불어 다양한 머드 체험을 즐길 수 있다.

한산모시문화제                                                                                                
● 개최시기 6월 중순   ● 개최장소 서천군 한산모시관 일원

1,500여년을 이어온 전통천연섬유인 서천군의 한산모시 

문화를 이해하고 진가를 직접 체험할 수 있는 축제로 아

름답고 세련된 모시옷과 모시 공예품을 감상하고 현장에서 

저렴하게 구입할 수 있는 전통 문화축제의 장이다.

부여서동·연꽃축제                                                                                               
● 개최시기 7월 중순   ● 개최장소 부여군  서동공원 일원

서동·선화의 사랑 이야기가 서려있는 연꽃 만개한 서동공

원에서 펼쳐지는 한여름 축제한마당. 연꽃은 그윽한 향기 

속에서 피어나는 꿈같은 사랑을 담아가세요. 연꽃을 테마

로 하는 다양한 행사와 전시회, 경연대회가 마련되어 있다.

태안환경축제                                                                                             
● 개최시기 6월 중순   ● 개최장소 서산시 해미읍성 일원

조선시대 서산지역의 생활상과 역사 등을 테마로 구성한 

역사체험축제로 가족 단위의 체험 관광으로부터 호평을 

받고 있다. 성안으로 들어서는 순간부터 조선시대을 실감

나게 체받고 있다. 성안으로 들어서는 순간부터 조선시대

을 실감나게 체받고 있다. 성안으로 들어서는 순간부터 

행사내용 : 관아체험, 옥사체

험, 군영체험, 장터체험, 민속

놀이체험등

행사내용 : 대형 머드탕, 머드 

씨름대회, 머드 슬라이딩 등

행사내용 : 대형 머드탕, 머드 

씨름대회, 머드 슬라이딩 등
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뚜르드 충남. 

자전거 타고 역사탐방 떠나자!                                                                                           

가족과 함께 페달을 밟으며 

아름다운 충청남도의 경관과 문화를 만나보자.

01_두바퀴로 보는 보령 바다 

1코스 무창포해수욕장 해변도로(5km)

2코스  자전거 특별열차 운영(10월) 대천역▶해안도로▶대천해수욕장▶남포방조제▶무창포▶

웅천역(20km)

02_갈대밭을 달리는 자전거 정경(서천)  

한산모시관▶중식▶갈대밭 뚜르드 투어(10km)▶서천수산물 특화시장

03_철새와 함께 천수만 자전거 여행(홍성) 

조류탐사과학관▶속동전망대(소원섬 경유)▶ 임해자전거도로(공연, 바다흔적만들기 체험

04_안면도 해수욕장을 잇는 자전거 여행 

꽃지해안공원▶밧개해수욕장▶백사장해수욕장▶두여해수욕장▶안면해수욕장▶기지포해수욕

장▶삼봉해수욕장▶백사장해수욕장

05_트라이애슬론 전국대회 개최(2010. 7. 3~4)   

왜목마을 및 대호방조제 일원

올림픽 코스 수영 1.5km, 사이클 40km, 달리기 10km

스프린트코스 수영750m, 사이클 20km, 달리기 5km



THEME 1 ● 숨겨진 해수욕장
                   사목해수욕장·구름포해수욕장

                        파도리해수욕장·갈음이해수욕장

                          몽산포해수욕장·밧개해수욕장 

                           샛별해수욕장

THEME 2 ● 섬과 해수욕장
                 외연도·호도·효자도·원산도

                      장고도·삽시도                       

THEME 3 ● 계곡과 산사
               안면도휴양림·성주산휴양림

               남이휴양림·칠갑산휴양림

               봉수산휴양림·금강휴양림

               갑사·마곡사·부석사

              수덕사·광덕사              

THEME 4 ● 여름 직접 즐기기
               갯벌체험·솟대만들기

                 포도따기·다슬기잡기

                달빛별빛여행·래프팅

              바다낚시·패러글라이딩

THEME 5 ● 금강탐방
               먹을거리·여름축제

              뚜르드 충남

2010 대충청방문의 해

2010 세계대백제전

충청남도 관광안내  041-1330

충청남도 관광사업과  042-220-3332

충청남도종합관광안내소  041-830-2330

충청여행  http://tour.chugnam.net

 Click!떠나시기전에 클릭해 보세요!

충청남도 http://tour.chugnam.net

천 안 시 www.cheonan.go.kr

공 주 시 www.gongju.go.kr

보 령 시  www.boryeong.chungnam.kr

아 산 시  www.asan.go.kr

서 산 시  www.seosan.go.kr

논 산 시  www.nonsan.go.kr

계 룡 시 www.gyeryong.go.kr

금 산 군  www.geumsan.go.kr

연 기 군  www.yeongi.go.kr

부 여 군  www.buyeo.go.kr

서 천 군  www.seocheon.go.kr

청 양 군  www.cheongyang.go.kr

홍 성 군  www.hongseong.go.kr

예 산 군  www.yesan.go.kr

태 안 군  www.taean.go.kr

당 진 군  www.dangjin.go.kr



 몽산포해수욕장

 밧개해수욕장

 샛별해수욕장

 외연도

 호도

 효자도

 원산도

 삽시도

 장고도

 남이자연휴양림

 성주산자연휴양림

 안면도자연휴양림

 금강자연휴양림

 봉수산자연휴양림

 사목해수욕장

 구름포해수욕장

 파도리해수욕장

 갈음이해수욕장

 칠갑산자연휴양림

 갑사

 양평사

 마곡사

 광덕사

 부석사

 수덕사

 별주부마을

 신비의 바닷길

 속동마을

 월하성갯벌체험

충남 관광지도



낭혜화상백월보광탑비 ● 13
봉선홍경사사적갈비 ● 13
정림사지 ● 14
장곡사 ● 14
신원사 ● 14
밤줍기체험 ● 16

추부가을행복체험 ● 16

양촌곶감체험 ● 16

메주만들기체험 ● 17

천연염색 ● 17

삼베길쌈마을 ● 17

백제문화단지 ● 20
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 노을이 아름다운 

한진항

 실치가 모이는 곳 

장고항

  찾아가는 길 | 서해안고속도로 송악나들목 → 국도38/석문방조제 방향 → 중앙

공원 방향 우회전 → 한진항

 주변관광지 | 덕산도립공원, 외암민속마을,  온양온천 등

 먹을거리 | 활어회, 밀국낙지탕, 바지락

파도소리 따라 신선한 생선과 해산물이 가득하
고 활력 넘치는 장소. 진한 바다냄새를 

느낄 수 있는 항구로 초대한다. 

 찾아가는 길 | 서해안고속도로 송악나들목 → 국도38/석문방조제 → 장고항

 주변관광지 | 왜목마을, 한진포구, 함상공원 등

 먹을거리 | 실치회, 밀국낙지탕

  찾아가는 길 | 서해안고속도로 대천나들목 → 해수욕장 방향/국도36 → 

삼거리 교차로에서 우측 어항 방향→ 대천항

 주변관광지 | 대천해수욕장, 충청수영, 갈매못성지 등

어항은 바다에서 실려 오는 생생한 삶의 내음과 활력을 

한가득 담아 갈 수 있는 곳이다. 대천해수욕장에서 1km 

떨어진 인근에 서해청정해산물이 모아지고 보령 섬주민

과 여행객의 뱃길을 시작하는 대천항이 있다. 이곳 어시

장은 금방 잡은 꽃게, 갑오징어, 소라, 우럭, 도미, 대하 

등 싱싱한 해산물을 부담 없는 가격에 사서 길 옆에 있는 

횟집으로 가면 즉석 회를 떠주는 것으로 유명하다. 선착

장으로 향하는 길가에 늘어선 건어물이나 꽃게 등 해산

물을 파는 상인과 흥정하는 재미도 맛 볼 수 있다.

 보령시 신흑동

 언제나 삶의 활기가 넘치는 

대천항

삼국시대부터 당나라와 교역하던 유래 깊은 항으로 1950년대까

지 수산업이 성시를 이루었고, 1960년대까지 인천을 오가는 여객

선이 다녔던 번창한 포구였다.   당진군 송악면 한진리 041)356-6098

당진군 석문면에 있는 항구로 지형이 장구의 목과 같이 생겨 이

름이 붙여졌다. 이곳은 실치잡이로 유명하여 실치회를 파는 음

식점으로 이 일대가 성황을 이룬다. 바다낚시로도 유명하다. 

 당진군 석문면 장고항리

가을 시푸드      
      축제
꽃게, 갑오징어, 활어회, 

천북굴, 주꾸미, 

무창포대하전어축제
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  찾아가는 길 | 서해안고속도로 서산나들목 → 국도32/태안방향 → 서산 → 태안 → 

장산교차로 좌회전 → 지방도603 → 안흥항 

 주변관광지 | 안흥성, 연포해수욕장, 태안비치컨트리클럽 등

 먹을거리 | 전복, 활어회, 오징어

삼국시대부터 당나라와 교역하던 유서 깊은 항구로 연근해 조

업의 근거지 역할을 하고 있다. 외항이 새로 만들어진 후 어선

들 대부분은 신항으로 옮겨갔고, 내항은 낚시배와 유람선이 

출항하고 있다. 일대가 태안해안국립공원이라 유람선으로 안

흥 8경을 둘러보는 해양관광명소로 각광받고 있다. 부둣가에

는 해녀들이 직접 잡아 올린 전복 등을 맛 볼 수 있다. 

 태안군 근흥면

 서해로 떠나는 출발지  
신진항(안흥항)  홍성군 천수만에 있

는 어항이다. 안면도

가 보이는 등 해안 경

관이 수려하며, 주변

에 횟집이 많다. 대

하·새조개·넙치·우

럭 등이 많이 잡히는

데, 9~10월에는 지역 특산물인 대하축제와 새조개 축제가 열

려 미식가의 발길을 이끈다.  홍성군 서부면 남당리

서천군 춘장대해수욕장과 동백정 사이 위치한 항구로 방파제와 

등대, 정박해 있는 배의 전경이 한눈에 들어오는 항구의 정취를 

만끽할 수 있는 곳이다. 규모는 작지만 외연도와 연도 어장이 가

까워 많은 어선이 정박해 았는 고깃배에서 직접 해산물을 살 수 

있다. 물이 빠지면 갯바위에 붙어사는 홍합과 굴을 직접 캐거나 

갯바위 방파제에서 바다낚시를 즐길 수 있다. 매년 9월이면 전어

축제가 열리는 곳이다.  서천군 서면 도둔리

 전어축제가 열리는  홍원항

  찾아가는 길 | 서해안고속 홍성나들목 → 국도40 → 광리교차로/

     좌회전 → 송촌삼거리/직진 → 남당항

  주변관광지 | 간월암, 한용운 생가, 결성농요농사박물관 등

 먹을거리 | 대하구이, 새조개샤브샤브, 광어/우럭회

  찾아가는 길 | 서해안고속도로 춘장대나들목 → 국도21/

     춘장대방향 → 성내네거리/지방도707 → 홍원항

 주변관광지 | 춘장대해수욕장, 서천해양박물관, 마량리, 동백정 등

 먹을거리 | 전어, 주꾸미, 간자미무침

 바다의 맛이 이곳에  남당항
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서해안 해산물 맛의 비밀
서해안 해산물의 맛의 비밀은 바로 갯벌에 있다.
서해안 갯벌에서 자란 어종은 미네랄이 풍부하여 영양분이 
풍부하고 맛 또한 쫀득한 것이 일품이다. 산란기에 
먹을거리가 풍부한 연안으로 모이는 것도 이런 이유이다.

신진항
꽃게축제

10월 말

남당항 
대하축제

9~10월

전어축제
9월
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‘충남의 알프스’라 불리는 충청

남도의 대표적인 명산으로 아

흔아홉골, 장승공원 등을 안

고 있다. 봄에는 산철쭉과 벚

꽃이 만개하고, 여름에는 울창한 천연휴양림을 이룬다. 가을에는 단

풍으로 황홀경을 이루고 겨울에는 신비스런 설경을 연출한다. 서천공

주고속도로가 개통되어 찾아가기가 훨씬 수월해졌다. 

 청양군 대치면 광대리 Tel 041-943-4510 

 절대청정지역 

칠갑산도립공원

  찾아가는 길 | 서천공주고속도로 청양나들목 → 국도39/정산 방향 → 서정리네거리 

→ 좌회전/국도36 → 대치리(입구)

 주변관광지 | 장곡사, 칠갑산자연휴양림, 작천계곡, 다락골줄무덤, 고운식물원 등

 먹을거리 | 참게장, 구기자전골, 토종닭, 빙어

  찾아가는 길 | 호남고속도로 유성나들목 → 국도32/공주방향 → 박정자삼거리 

→ 계룡산국립공원(동학사)

 주변관광지 | 계룡산자연사박물관, 계룡산도예촌, 산림박물관, 금강자연휴양림 등

 먹을거리 | 민물장어, 꽃게장, 도토리묵, 돌솥밥, 버섯전골, 산채정식

 충남 제일의 명산 

계룡산국립공원

대전과 공주, 논산, 계룡에 걸쳐있는 충남 제일의 명산으로 

국립공원으로 지정되어 있다. 산 모습이 닭벼슬을 쓴 용의 

형상과 같다하여 계룡이라는 이름이 붙었다. 계절에 따라 봄

이면 동학사 길에 만개한 벚꽃터널, 여름이면 계곡을 드리운 

짙은 신록, 가을에는 붉게 물드는 단풍, 겨울설경 등 수려한 

풍광을 이루어 낸다. 특히 동학사 계곡과 남매탑, 삼불봉, 

관음봉을 잇는 구간에 가을 단풍이 물들면 절정을 이룬다.

 공주시 반포면 Tel 042)825-2570 gyeryong.or.kr

2 마음의 즐거움과 삶의 의미를 찾아 
한박자 쉬어갈 수 있는 곳. 

산줄기 따라 자연속에서 휴식을 즐기자.

 한국 8경 

대둔산도립공원

기암괴석과 소나무와 폭포가 절경인 대한민국 8경의 하나인 명산이다. 

맑은 날 정상에 오르면 호남평야와 군산과 장항 너머로 서해를 한눈

에 볼 수 있다. 봄에는 진달래 철쭉과 신록의 물결, 여름에는 구름에 

숨어있다 홀연히 나타나는 봉우리와 폭포, 가을에는 타오르는 듯한 

단풍, 겨울의 은색 봉우리는 형언할 수 없는 자연의 아름다움을 보여

준다. 낙조대에서 맞이하는 일출과 낙조는 대둔산만이 연출하는 장

관이다.  금산군 금산읍 상리 Tel 041)750-2937

  찾아가는 길 | 대전통영고속도로 추부나들목 → 국도17 → 진산면 삼거리/우회전 → 

지방도68 → 도산리 → 대둔산도립공원

 주변관광지 | 진산자연휴양림, 남이자연휴양림, 태고사, 칠백의총, 인삼시장  등

 먹을거리 | 삼계탕, 도리뱅뱅이, 인삼어죽, 한우, 민물매운탕
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 삼신불의 설법 모습  갑사 

 계곡길이 예쁜  동학사 

420년 고구려 고승 아도화상이 이곳을 지나다 주춧

돌을 놓았다는 설화가 전해지는 유서 깊은 고찰이다. 

해묵은 노송과 느티나무 숲에 둘러싸인 갑사는 가을 

단풍이 압권이다. 

 공주시 계룡면 중장리 52  Tel 041)857-8981 www.gapsa.org

대전 유성쪽 입구로 오르면 단아하고 품

위 있는 고찰 동학사를 만난다. 경내에

는 대웅전, 숙모전, 삼은각 등 건

물과 3층 석탑, 부도가 있다. 

 공주시 반포면 온천리 789 

Tel 042)825-2570 www.donghaksa.or.kr
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 풍수대길지  남연군묘 
가야산 자락에 있는 흥선대원군 이하응

의 아버지인 남연군 이구의 무덤이다. 이

곳은 본래 가야사라는 절의 탑이 서있던 

곳이었는데 2대에 걸쳐 천자가 나올 명당

이라는 풍수가의 말을 들은 이하응이 가야사를 불 태우고 탑을 부순 후 경기도 연

천에 있던 선친의 묘를 옮겨왔다. 그후 이하응이 차남 재황을 얻으니 그가 고종이

다. 이 무덤은 독일인 에른스트 오페르트가 조선 통상교섭에 실패하자 도굴하려다 

미수에 그친 사건으로도 유명하다. 지금도 풍수가들이 찾는 명소이며 열강이 각축

하였던 조선의 근대 역사를 보여주는 장소이기도 하다.  예산군 덕산면 상가리

 살아있는 문화재 박물관 

덕산도립공원

예산군 덕산면 가야산을 비롯하여 호서의 소금강으로 불리는 덕숭산 일

대가 덕산도립공원이다. 등산로가 가파르지 않고 아기자기하여 누구나 쉽

게 오를 수 있으며 사시사철 경치가 수려해 관광객들로 하여금 탄성을 자

아내게 한다. 백제의 미소 서산마애삼존불을 비롯하여 보원사터, 개심사, 

일락사 등 불교 유적을 품고 있어 산 전체가 문화재라 해도 손색이 없다. 

 예산군 덕산면

2

 늠름한 700년 고찰  수덕사 

 찾아가는 길 | 당진대전고속도로 예산수덕사나들목 → 국도45 → 수덕사IC교/좌회전 →            

     국도40 → 수덕사

 주변관광지 | 한국고건축박물관, 봉수산자연휴양림, 홍성민속박물관 등

백제말에 창건된 것으로 알려진 유서 깊은 수덕사는 조계종 제7교구 

36개의 말사를 거느리고 있는 본사이다. 수덕사는 국보인 대웅전이 

잘 알려져 있는데 대들보에 기록된 묵서에 의하면 고려 충렬왕 34년

(1308년)에 건립된 건물임을 알 수 있다. 비구니의 도량 견성암은 여

기에서 일생을 마친 여류시인 김일엽 스님의 이야기로도 유명하다.

  예산국 덕산면 사천리 20 Tel 041) 337-6565 www.sudeoksa.com

의자왕 14년(654) 혜감스님

이 개원사로 창건한 것으로 

알려진 개심사는 1300년 유

구한 역사가 스민 고찰이다. 

고려 말 화려했던 팔작지붕 

양식에서 조선시대 맞배지

붕 양식으로 바뀌는 시기에 

지어진 대웅보전, 휘어진 목

재를 그대로 쓰고 단청도 

하지 않은 심검당은 소박함

을 넘어 대범함을 보여준다. 

 서산시 운산면 신창리 1 

Tel 041)688-2256 www.gaesimsa.com 

 마음을 여는  개심사 

  찾아가는 길 | 서해안고속도로 해미나들목 → 국도45 → 잠양교차로 직진/해미읍성 

→ 지방도647 → 신창교/신창제방향 우회전 → 개심사

 주변관광지 | 서산마애삼존불, 덕산도립공원, 수덕사, 삼베길쌈마을 등

  찾아가는 길 | 당진대전고속도로 예산수덕사나들목 → 국도21/수덕사방향 → 응봉사가리 우회전 

→ 지방도619 → 국도45 → 수덕사IC교/좌회전 → 국도40 → 사천리(입구)

 주변관광지 | 충의사, 한국고건축박물관, 덕산온천, 용봉산 등 

 먹을거리 | 삽교곱창, 한우갈비, 산채정식, 굴국
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0824충발가을내지.indd   8-9 2010.8.25   2:8:39 PM



2

 은진미륵  관촉사

  찾아가는 길 | 천안논산고속도로 서논산나들목 → 국도4/논산방향 → 논산대교 → 

지방도643/관촉로 → 관촉사

 주변관광지 | 백제군사박물관, 탑정저수지, 돈암서원 등 

 먹을거리 | 붕어찜, 더덕정식, 젓갈백반, 위어회, 황복, 딸기냉면

 고려태조가 창건한  개태사
논산에서 대전으로 향하는 국도변에 있는 개태사는 고려 태조 왕건

이 후백제를 평정한 것을 기념하기 위해 축조한 큰 규모의 국립 사찰

이었다. 개태사는 개태사에 있는 커다란 철확(솥)은 파란만장한 고난

을 겪은 것으로 유명하다(충청남도민속자료 1호). 

 논산시 연산면 천호리 108

 찾아가는 길 | 호남고속도로 계룡나들목 → 국도1(논산방향) → 지하통로/좌회전 → 개태사

 주변관광지 | 돈암서원, 백제군사박물관, 탑정저수지 등

 먹을거리 | 오골계, 한방오리, 막국수, 순대, 도토리묵

 백제 부흥의 염원이 담긴  비암사 

  찾아가는 길 | 천안논산고속도로 정안나들목 → 국도23/공주방향 → 광정교 전 좌회전지방도

604/한일고 방향 → 덕한삼거리좌회전/지방도691 → 금사삼거리/우회전 → 다방리 → 비암사

 주변관광지 | 연기향토박물관, 운주산성, 베어트리파크, 도깨비도로 등

 먹을거리 | 쌈밥갈비, 해초쌈수육, 한방오리

 솔향기 가득한 숲길  봉곡사

  찾아가는 길 | 천안논산고속도로 남천안나들목 → 국도1/천안방향 → 청삼교차로 좌회전 국도

21 → 장존교차로 좌회전/국도39 → 우회전/유곡교 → 봉곡사

 주변관광지 | 광덕산, 외암민속마을, 맹사성고택, 신정호관광지 등

 먹을거리 | 한우, 묵야채비빔밥
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연기군 전의면 운주산 자락에 자리한 사찰로 마곡사의 말사이다. 2천년전 

창건된 고찰이라 하나 극락보전 등은 고려 중기 때에 세워진 것으로 보인다. 

극락전 앞뜰의 삼층석탑의 정상부에서 조각된 국보 제106호 ‘계유명전씨아

미타불삼존석상’과 보물로 지정된 2기의 비상이 발견되었다. 주변이 숲에 싸

여있고 인적이 드물어 옛 산사의 정취를 느낄 수 있다.   연기군 전의면 다방리

울창한 송림으로 이어진 진입로를 지나면 봉곡사를 만나게 된다. 신라 진성여

왕 원년(887)에 도선국사가 창건한 사찰로 만공선사가 법계성을 깨닫고 오도

송을 읊은 불교 성지로 알려졌다. 봉곡사불화와 고방 등 문화재 자료와 옛 돌

기와와 청기와 등이 소장되어있다.  아산시 송악면 유곡리 595  Tel 041)543-4004

논산시내에서 3km 떨어진 반야산 기슭에 있는 관촉사는 1006년 혜

명대사가 완공한 사찰로 은진미륵이라 불리는 커다란 석조미륵보살

입상으로 잘 알려졌다. 경내에는 은진미륵 외에도 석등, 배례석 등 문

화재가 있고 봄이면 관촉사 이르는 길이 벚꽃으로 장관을 이룬다. 

 논산시 관촉동 254  Tel 041)736-5700

단풍 붉게 물들어 가는 산세 사이사이 
소박함과 절제의 아름다움을 간직한 

                       공간으로 떠나보자  
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신라 선문구산의 하나인 성주산문을 

창설한 낭혜화상 무염을 기리기 위해 

세워진 비석으로 보령 성주사지에서 만

날 수 있다. 태종무열왕의 8대손인 무

염은 당나라에서 선종을 습득한 뒤 귀

국하여 성주산에 머물면서 불법을 크

게 떨쳐 성주산문을 일으켰다. 

탑비는 통일신라시대에 만들어진 탑비 

중 가장 웅장한 풍채와 화려하고 아름

다운 조각 솜씨로 최고 수준을 보여준

다. 비문은 최치원이 짓고 글씨는 최인연이 썼다. 

 보령시 성주면 성주리

 국내 최고의 석비   국보 제8호/1962  

낭혜화상백월보광탑비

  찾아가는 길 | 서해안고속도로 대천나들목 → 36번국도 보령시청 → 40번국도 성주터널 → 

성주면사무소 → 성주사지

 주변관광지 | 성주산자연휴양림, 석탄박물관, 개화예술공원, 무량사, 만수산자연휴양림 등

 먹을거리 | 한우, 화로구이, 찜

  찾아가는 길 | 서해안고속도로 서산나들목 → 우회전/운산면사무소 → 운곡삼거리/우회전 

→ 숙용벌삼거리/우회전 → 고풍대교 → 용현교 → 마애삼존불

 주변관광지 | 개심사, 해미읍성 등

  찾아가는 길 | 서해안고속도로 서산나들목 → 국도32 → 서산 → 태안읍 → 장산교차로/우회전 

→ 백화산 방향 우회전 → 태을암

 주변관광지 | 연포해수욕장, 만리포해수욕장, 천리포수목원 등 

  찾아가는 길 | 당진대전고속도로 예산수덕사나들목 → 국도45 → 수덕사IC교 좌회전 → 

국도40 → 수덕사

 주변관광지 | 한국고건축박물관, 봉수산자연휴양림, 홍성민속박물관 등

 영원한 백제의 미소   국보 제84호/1962

서산마애삼존불 

 백제 최고(最古)의 마애불상   국보 제307호/2004

태안마애삼존불

 현존 최고 목조건물   국보 제49호/1962

수덕사대웅전

서산시 운산면 가야산자락 용현계곡 

절벽에서 서산마애삼존불의 미소를 

만나게 된다. 여래입상을 중심으로 보

살입상과 반가사유상이 좌우로 조각

되어 있는 삼존불의 미소에서 백제인

의 낭만적인 기질을 엿볼 수 있다. 

 서산시 운산면 용현리 www.anmyonhuyang.go.kr 

 찾아가는 길 | 경부고속도로 천안나들목 → 국도1/평택방향 → 대흥리/오른편 → 봉선홍경

     사사적갈비 → 봉선홍영사사적갈비

 주변관광지 | 각원사, 독립기념관, 천안박물관 등 

 먹을거리 | 닭볶음탕, 한우

 부왕의 유지를 받든   국보 7호/1962  

봉선홍경사사적갈비

봉선홍경사는 고려 현종 12년(1021)에 

천안시 성환읍 대흥리에 창건됐던 사

찰로 현재 절의 창건에 관한 기록을 

담은 갈비(비석)만이 남아있다. 이비는 

거북 모양의 받침돌과 머릿돌을 갖추

고 있는데, 받침돌은 용의 머리를 한 

어룡의 형상이며, 지느러미를 양쪽에 

새겨 생동감을 더해 준다. 최충이 비

문을 짓고 백현례가 글씨를 썼다.

  천안시 성환읍 대홍리 320 

지은 시기가 확실한 우리나라에서 가

장 오래된 목조건물이다(고려 충렬왕 

34년/1308). 백제풍의 목조건축 양식

이 남아있으며 형태미가 뛰어나 한국 

목조건축사에서 매우 중요한 문화재

이다.  충남 예산군 덕산면 사천리 산4-1

흐르는 시간을 고스란히 닦아내여 
아름다움으로 빛을 발하는 곳 , 

우리의 역사가 숨쉬는 장소로 가자
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백화산 정상 부근 바위 면에 새긴 삼존

불 입상이 태을암 보호각에 모셔져 있

다. 배치와 기법은 중국의 기법을 답습하

지 않고 우리의 특징을 주어 재창조하는 

면을 보여준다.  태안군 태안읍 동문리 산5
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부여 동남리 정림사지에 세워진 석탑으

로 우리나라에서 가장 오래된 석탑중 

하나이다. 149개나 되는 많은 석재를 

서로 맞추어지는 결구형식을 보이고 모

서리 기둥이 배흘림기법을 이용하는 등 

목조가구의 양식을 볼 수 있다. 

 부여군 부여읍 동남리
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  찾아가는 길 | 천안논산고속도로 서논산나들목 → 국도4 → 부여읍 → 부여박물관 → 백제역

사문화단지 → 백제문화단지

 주변관광지 | 부여박물관, 백제문화단지, 고란사 등

  찾아가는 길 | 서천공주고속도로 청양나들목 → 국도39/정산 방향 → 서정리네거리 → 

좌회전/국도36 → 대치리(입구) → 지방도645 → 장곡사

 주변관광지 | 칠갑산자연휴양림, 은산별신제, 무량사 등 

 찾아가는 길 | 천안논산고속도로 탄천나들목 → 지방도645 → 상월면 → 지방도691 → 신원사 

 주변관광지 | 동학사, 계룡산국립공원, 계룡산자연사박물관 등

 백제의 미를 대표하는   국보 제9호/1962  

정림사지오층석탑 

 단아한 철불상   국보 제58호/1962

장곡사철조약사여래좌상부석조대좌

 조선후기 불화의 대표작   국보 제299호/1977

신원사노사나불괘불탱

영산회상을 그린 괘불로 인조 22년

(1644)에 제작되었다. 설법하는 노사나

불을 중심으로 좌우에는 10대보살과 10

대제자, 사천왕 등의 동작이 자연스럽

고 섬세하게 표현되었다. 

 공주시 계룡면 양화리 8

청양군 칠갑산에 자리잡은 장곡사 상대

웅전에 모셔져 있는 철불좌상으로 9세기 

후반에 만들어졌다. 나무로 된 광배를 배

경으로 머리묶음이 아담하며 얼굴은 둥

글고 단아하고 건장한 모습의 불상이 거

대한 사각형의 석제 대좌 위에 앉아 있다.  

 청양군 대치면 장곡리 15 

관식은 왕의 비단모자 좌우 혹은 전후에 꽂았던 장식품으
로 얇은 금판에 인동당초문과 화염문 장식을 투조하였다.

얇은 금판에 인동당초문과 화염문, 연꽃잎 장식을 투조하
였다.

뒤꽂이는 머리모양을 정돈하며 장식하는 용도의 장신구이
다. 날개를 펴고 나는 새의 모습으로 몸체에는 두개의 화
문과 인동당초문이 새겨져 있다.

왕의 귀걸이는 하나의 중심 고리에 하트형태의 장식과 투
작구체 5개가 연결된 장식을 매달았다.

모두 4쌍이 출토되었다. 그중 2쌍은 중심고리, 중간장식, 
끝장식 등을 갖추었고, 다른 2쌍은 중심고리와 끝장식만 
갖춘 것이다.

길이가 6cm정도인 아홉개의 마디로 이루어져 있다. 각 마
디의 양끝은 가늘게 늘여서 거는 고리를 만들고 끝은 다시 
몸체에 감아서 마무리하였다.

무령왕릉에서 출토 된 3개의 거울로 일상용구보다는 지배
자 권위의 상징 성격이 강하다.

우리나라 지석 중 가장 오래 된 것으로 삼국시대의 무덤 
중 무덤주인을 알려주는 유일한 무덤이다. 

진묘수(석수)는 기괴한 신수를 표현한 상상의  동물로 무
덤 안이나 앞에 놓아서 악귀를 쫓아 사자를 수호한다.

뒤꽂이는 머리모양을 정돈하며 장식하는 용도의 장신구이
다. 날개를 펴고 나는 새의 모습으로 몸체에는 
두개의 화문과 인동당초문이 새겨져 있다.

부여 능산리사지에서 출토된 금동제 향로로 뚜껑에는 큰 
새(혹은 봉황), 작은 새, 신선, 악사와 동물들이 묘사되어 
있고, 그릇에는 연꽃무늬가 새겨져 있으며, 받침은 용이 
받치고 있는 모습이다.

부여 능산리사지에서 출토된 화강암으로 만들어진 이 사
리감은 성왕의 딸이자 창왕의 남매인 공주가 성왕을 위해 
사리를 공양한 것이다.

1907년 부여 규암면에서 출토된 이 보살상은 사비시기 불
상 조각의 완숙한 세련미가 느껴지는 백제불상의 대표적
인 걸작이다. 

공주박물관

부여박물관

관장식-왕 
국보 154호1

백제금동대향로 
국보287호1

관장식-왕비 
국보 155호2

백제창왕
명석조사리감 
국보288호

2

뒤꽂이 
국보 159호3

금동관세음보살
입상 
국보293호

3

귀걸이-왕 
국보 156호4

귀걸이-왕 
국보 157호5

금목걸이 
국보 158호6

청동거울 
국보 161호7

묘지석 
국보 163호8

진묘수 
국보 162호9

베개 
국보 164호10
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콩을 삶아 발효시켜 전통음식 간장 등의 

재료가 되는 메주는 우리몸에 유익함이 밝

혀져 더욱 각광을 받고 있다. 메주를 만드

는 원리와 콩을 삶아 찧어서 모양을 만들고 

재우고 말리는 과정을 전통 방식으로 체험

할 수 있는 프로그램이다.  보령시 농업기술센

터 생활개선담당 Tel 041)932-7440

 주변관광지 | 성주산자연휴양림, 석탄박물관, 개화예술공원, 무량사, 만수산자연휴양림 등

 먹을거리 | 한우, 화로구이, 찜

 절구 찧는 즐거움  메주만들기체험 

 내가 만드는 작품  천연염색 
쑥, 치자, 황토와 같은 천연재료를 이용한 천

연염색체험 프로그램이다. 아름다운 우리전

통의 천연색을 내손으로 재현하여 만들어 가

족과 연인에게 선사해보자. 한지공예나 다도

를 함께하거나 체험코너를 운영하기도 한다. 

  논산시 농정과 Tel 041-730-338  

    보령시 오천면 오포리 다람공방 Tel 041-933-0470 

    당진군 고대면 당진포리험 Tel 041-353-8860
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4 복잡한 도심에서 벗어나 가족과 함께 
즐겁고 재미있는 추억을 만들 수 있는 

체험의 현장으로 가자

 주변관광지 | 계룡산자연사박물관, 계룡산도예촌, 산림박물관, 금강자연휴양림 등

 먹을거리 | 민물장어, 꽃게장, 도토리묵, 돌솥밥, 버섯전골, 산채정식

 논길따라 

밤줍기체험

계룡산 자락인 공주는 기후와 토질이 밤 재배

에 딱 맞아 고소하고 당도 높은 전국 최대의 

밤 생산지이다. 수확철에는 밤나무 숲에서 알

밤 따는 숲속여행으로 풍성함을 느껴볼 만하

다. 밤국수, 밤막걸리 등을 맛 볼 수 있다.

 공주시 농업기술센터 Tel 041)850-4229

 가을 햇살의 따사로움 

양촌곶감체험

북서계절풍이 강하면서도 먼지가 날리지 않는 

양촌은 감을 깎아 말리는 곶감 생산지로는 그

만이다. 양촌 곶감은 존득하게 탄력있고 표면

에 흰가루가 알맞게 있어 맛도 최고이다.

 논산시 농정과 Tel 041-730-3385 gotgam.nonsan.go.kr 

 주변관광지 | 진산자연휴양림, 적벽강, 칠백의총, 남이자연휴양림 등

 먹을거리 | 추어탕, 한우구이

 가을 풍요의 만끽 

추부가을행복체험

금산 서대산 자락에 위치한 추부깻잎마을

은 향긋한 추부깻잎이 전국적으로 유명한 

마을입니다. 당도 높은 추부포도와 배 등 

농산물체험은 물론 전통놀이체험, 주변관

광지를 둘러보는 일정이 준비되어 있다.

 금산군 추부면 마전 추부깻잎마을 

    Tel 041-754-5064 chubu.invil.org

예산삼베마을은 전통방식으로 삼베를 직조

하는 마을이다. 정성스레 세심한 손길로 만

들어진 삼베, 삼베 이불, 베개를 직접 만들

어보고 염색도 할 수 있다. 수확체험, 만들

기체험, 놀이마당도 즐길 수 있다.

  예산군 광시면 신흥리 Tel 041)332-1522

    sambae.go2vil.org 

 베틀소리에 옛날 옛적으로 

삼베길쌈마을

 주변관광지 | 예당저수지, 대흥산성, 충의사, 한국고건축박물관, 덕산온천 등

 먹을거리 | 한우, 어죽, 붕어찜, 산채, 장어, 곱창

 주변관광지 | 탑정호, 관촉사, 백제군사박물관 등

 먹을거리 | 민물매운탕, 토종닭, 유황오리, 장어구이
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명사와 함께하는 가을 고향여행
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초청명사  김용욱, 이봉주 외

프로그램  호두따기체험, 독립기념관 관람

코      스   천안역 출발 → 천안박물관 견학/특강 → 이동녕

선생 기념관 → 아우내장터 → 광덕사 → 호두따기 

체험 → 천안역 해산

참가문의  천안시 문화관광과 041) 521-5157

천안

 백제의 향기를 느끼며 걷는   
백제역사문화탐방 거북이투어

 어디가 산이고 바다인가? 서산 아라메길  
가야산과 서해안 갯마을 

해안을 걷는 문화 자연 탐방

 음악과 함께하는      
통!통!통! 뮤직카페트레인

이범학콘서트, 음악사연, 

추억의 DJ방송과 함께하는 해수욕장 길 걷기

코스  계백공원 → 금성산 → 부소산길 → 백마강 둔치길(5km)

참가문의  부여군 문화관광과 041) 830-2252

코스  유기방가옥 → 비자나 → 선정묘 → 유상묵가옥 → 

전라산 → 고풍교 → 쥐바위 → 마애삼존불(7.4km) → 

방선암 → 보원사지(8.9km) → 용현계곡 → 일락사 → 

황락저수지 → 해미읍성(20.1km)

참가문의  서산시 문화관광과 041) 840-2838

코스  춘장대역 → 춘장대해수욕장/열차에서 내려 

춘장대 해변길 걷기(왕복 5km)

참가문의  서천군 문화관광과 041)950-4019

초청명사  김영동, 김도향 외

프로그램  공산성, 무령왕릉 관광, 5도2촌 체험

코      스   공주도착 → 알밤줍기 체험 → 대백제전 관람 →

공산성/무령왕릉, 공주박물관 관람 → 초청명사 

강의 → 농장 견학

참가문의  공주시 관광축제팀 041) 840-2838

공주

초청명사  유홍준, 신광섭 외

프로그램  부소산성, 궁남지, 백제문화단지, 
          무량사 등 백제 유적지 관람

코      스  

 10월 3일  부소산성(낙화암)/궁남지 → 백제문화단지

10월, 3일,  11월 27일  무량사, 송국리선사취락지, 장하리3층

석탑, 성흥산성(대조사)

참가문의  부여군 문화관광과 041) 830-2252

부여

초청명사  김홍신, 서명숙 외

프로그램  태안 해안 및 천상병 시인의 집 방문,
          신두리 사구, 고려청자 발견지 방문

코      스   

1코스  안면도자연휴양림 → 할미할아비 바위 →방포항(중식) 

→ 대야도어촌마을 → 천상병시인의집

2코스  희망벽화 손도장 → 신두리사구 → 천리포수목원 

→ 신진도유람선 → 가의도탐방 → 고려청자 발견지

참가문의  태안군 문화관광과 041) 670-2767

태안
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 백제사를 한눈에 

백제문화단지

고대 삼국문화의 한축으로 찬란한 문화의 꽃을 피운 백제문화의 우수성을 알

리기 위해 부여군 규암면 합정리 일원에 대규모로 조성된 역사테마파크이다. 대

목장, 단청장 등의 인간문화재(중요 무형문화재 보유자)가 참여하여 재현해 낸 

백제 왕궁과 사찰, 주거문화마을, 백제역사문화관 등 역사문화체험은 물론 교

육과 즐길거리를 함께 향유 할 수 있는 곳이다.

사비궁은 우리나라 삼국시대 중 처음으로 재현한 왕궁으로 천정전 등 회랑으로 

둘러싸여 있다.

백제금동대향로와 창왕명석조사리감이 발굴된 사찰로 

높이가 38m에 이르는 5층 목탑으로 재현됐다.

롯데에서 투자하여 건설한 부여리조트에는 322객실 규모의 콘도미니엄, 체육시설, 어그리파크 등 누구나 즐

길 수 있는 문화, 레저, 휴양, 쇼핑, 체험 등 수요자 중심의 역사테마형 복합관광시설이다. 

백제역사의 유물과 생활문화·정신세계 등을 첨단 영상기법과 전시매체를 통하여 느낄 수 있게 만들어진 사이

버 전시관이다. 백제금관만들기, 석탑만들기 등 다양한 체험프로그램이 운영된다. 

5 1,400년전 화려했던 
대백제의 영광과 신비로운 이야기가 

펼쳐진다.

  찾아가는 길 |  

서천공주고속도로 부여나들목 → 은산농공단지 방향 → 국도29 → 백제문화단지

논산 → 백제왕릉원 → 국도40/우회전 → 백제문화단지
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롯데부여리조트

롯데부여리조트

백제역사문화관

고분공원
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천안삼거리 흥타령축제                                                                                               
● 개최시기 10.5(화)~10.10(일)   ● 개최장소 삼거리공원, 천안역 광장 등  

흥타령이 생겨난 천안삼거리에서 매년 10월초에 열리

는 ‘대한민국 최고의 춤축제’이다. 다함께 흥겨운 춤

을! (Let’̀s Dance in Cheonan!)이라는 주제로 천안

의 흥타령 민요를 현대감각에 맞게 접목한 다양한 춤

과 음악이 어우러진 신명나는 춤마당이 펼쳐진다. 남

녀노소 누구나 참여할 수 있으며 국제민속춤대회, 춤

경연, 거리퍼레이드, 자유공연, 시끌벅적 댄스파티, 

체험행사 등이 진행된다. festival.cheonan.go.kr 041)550-2033

강경발효젓갈축제                                                                                                
● 개최시기 10.20(수)~10.24(일)   ● 개최장소 강경포구

충청도 내륙까지 이어지던 뱃길이 시작되는 금강하

구 논산 강경은 수산물의 집산지로 일찍부터 젓갈산

업이 발달되었던 고장이다. 200년 전통의 강경발효젓

갈을 소재로 김장철을 앞둔 가을 강경포구에서 맛깔

나는 젓갈잔치가 펼쳐진다. 

 www.ggfestival.co.kr 041)730-3810

금산인삼축제                                                                                         
● 개최시기 9.3(금)~9.12(일)   ● 개최장소 금산인삼관 및 인삼약초거리

금산이 인삼의 종주지역임을 널리 알리고 인삼산업 진흥을 위해 시작된 축제로 특산물 

축제의 모습을 넘어서 산업형 관광축제로 자리잡고 있다. 금산인삼관, 인삼교역관과 인

삼을 이용한 건강체험관과 금산 명의관이 운영되며 인삼 파종과 수확 등 체험 행사도 펼

쳐진다.  www.geumsan.go.kr 041)754-2724, 750-2392
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5 빡빡한 일상에서 벗어나
느껴보는 색다른 경험

무더위를 날려버리는 충남에 놀러오세유~~

집 나간 며느리도 돌아온다는 전어

9월 말에서 11월 초까지 서해안에서 많이 잡히는 전어는 “집 나간 며느리도 전어 

굽는 냄새에 돌아온다”라는 말이 전해질 정도로 맛이 최고다. 충남에서는 주로 회

덮밥, 회무침, 구이를 하여 상에 올리는데 전어회는 숙취를 제거하고, 피부미용에 

좋다고 알려졌다.  서천군 문화관광과 041)950-4256, 보령시 관광과 041)930-3520

보양에 그만인 구기자갈비

청정지역 청양에서 생산된 한우갈비와 푹 고은 사골육수로 갈비 전골을 만든

다. 구기자갈비는 구기자, 표고버섯 등 버섯류와 밤, 대추, 은행, 인삼 등 보양 재

료를 넉넉히 넣어 깊고 그윽한 맛이 일품이다.   청양군 문화관광과 041)940-2442

얼큰한 예당붕어찜

예당호에서 잡은 붕어를 잘말린 무청(시래기)을 냄비 바닥에 깔고 붕어 맛이 

스며들게 졸인다. 담백하고 쫄깃하며 약간 얼큰하고 칼칼한 맛이 특징이다.

 예산군 문화관광과 041)339-7314

어머니가 만들어주던 게국지

박하지나 능쟁이 같은 게를 담가두었던 간장 또는 젓국물에 소금에 저린 

배추와 열무를 넣어 삭힌 김치로 서산 향토음식이다. 간이 배어날 때 투가리에 

넣고 지져먹으면 구수하고 담백한 맛이 그만이다.   서산시 문화관광과 041)660-

2499

단백질이 풍부한 대하

서해안 홍성군 남당항과 태안군 백사장항이 주산지인 왕새우 대하는 주로 봄

과 가을에 잡힌다. 산 대하를 날로 초고추장을 찍어 먹거나 삶아 먹기도 하지만 

구이판에 굵은 소금을 깔고 구워먹는 것이 운치 있다. 단백질과 무기질 함량이 

높아 즐겨 찾는다.   홍성군 문화관광과 041)630-1236

먹을거리
금강산도 식후경~~
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‘공주·부여 역사유적지구’ 세계유산 잠정목록 등재

충청남도가 백제시대 도읍인 공주와 부여지역 19개 역사문화유적을 9개 지구로 묶

어 2010년 1월 28일 세계문화유산 잠정목록에 올렸다. 잠정목록 등재는 유네스코 세

계문화유산 등재를 위한 필수 과정으로 최소 1년전에 잠정목록에 등재된 유산만이 

세계문화유산으로 신청할 자격이 주어진다.

‘공주·부여 역사유적지구’ 의 유산은 모두 9개 지구 19개 유산으로 공주 6개(공산성, 

옥녀봉산성, 정지산유적, 송산리고분군, 수촌리, 고마나루), 부여 13개(부소산성, 관

북리유적, 정림사지, 쌍북리유적, 능산리사지, 능산리고분군, 부여나성, 청산성, 구드

래일원, 왕흥사지, 청마산성, 능안골고분군, 용정리사지) 등이다.
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2010 대충청방문의 해

2010 세계대백제전

충청남도 관광안내  041-1330

충청남도 관광산업과  042-220-3332

충청남도종합관광안내소  041-830-2330

충청여행  http://tour.chungnam.net

 Click!떠나시기 전에 클릭해 보세요!

충청남도 http://tour.chungnam.net

천 안 시 www.cheonan.go.kr
 041) 521-2035

공 주 시 www.gongju.go.kr
 041) 840-2544

보 령 시  www.boryeong.chungnam.kr
 041) 930-3520

아 산 시  www.asan.go.kr
 041) 540-2468

서 산 시  www.seosan.go.kr
 041) 660-2499

논 산 시  www.nonsan.go.kr
 041) 730-3265

계 룡 시 www.gyeryong.go.kr
 042) 840-2402

금 산 군  www.geumsan.go.kr
 041) 750-2329

연 기 군  www.yeongi.go.kr
 041) 861-2292

부 여 군  www.buyeo.go.kr
 041) 830-2523

서 천 군  www.seocheon.go.kr
 041) 950-4256

청 양 군  www.cheongyang.go.kr
 041) 940-2442

홍 성 군  www.hongseong.go.kr
 041) 630-1236

예 산 군  www.yesan.go.kr
 041) 339-7314

태 안 군  www.taean.go.kr
 041) 670-2768

당 진 군  www.dangjin.go.kr
 041) 350-4792

THEME 1   ● 넉넉한 가을항구
                     대천항·한진항·장고항·

                           신진항(안흥항)·남당항·홍원항

THEME 2  ● 가을과 산사
                  계룡산국립공원(갑사·동학사)

                       칠갑산도립공원·대둔산도립공원                       

                        덕산도립공원(수덕사·개심사)

                         비암사·봉곡사·관촉사·개태사 

THEME 3 ● 국보를 찾아서
               서산마애삼존불·태안마애삼존불

               수덕사대웅전

                  낭혜화상백월보광탑비

               봉선홍경사사적갈비

               정림사지오층석탑

                   장곡사철조약사여래좌상부석조대좌

                  신원사노사나불괘불탱

              공주박물관·부여박물관 소장 국보

THEME 4  ● 가을 직접 즐기기

               밤줍기체험·추부가을행복체험

                 양촌곶감체험·메주만들기체험

               천연염색·삼베길쌈마을

             명사와 함께하는 가을 고향여행

           충남 거북이투어

백제문화단지에 있는 

「능사오층목탑」

THEME 5  ● 백제문화단지탐방
               먹을거리·가을축제

              공주·부여 역사유적지구
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대천항 ● 2
한진항 ● 3
장고항 ● 3
신진항(안흥항) ● 4
남당항 ● 5
홍원항 ● 5
계룡산국립공원 ● 6

갑사 ● 6
동학사 ● 6
칠갑산도립공원 ● 7
대둔산도립공원 ● 7
덕산도립공원 ● 8
수덕사 ● 9
개심사 ● 9

비암사 ● 10
봉곡사 ● 10
관촉사 ● 11
개태사 ● 11
서산아매삼존불 ● 12
태안아매삼존불 ● 12
수덕사대웅전 ● 12

충남 관광지도

TH
EM

E 5  ●
 가

을
축

제
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산림박물관 ● 15
한국고건축박물관 ● 16
맹사성고택 ● 16
추사고택 ● 16
정순왕후생가 ● 16
명재고택 ● 17

간월호 ● 20
백로서식지 ● 20
천장호빙어낚시 ● 21

예당저수지 ● 21

탑정저수지 ● 21

금사리성당 ● 17
공세리성당 ● 17
합덕성당 ● 17
신성리갈대밭 ● 17
박동진판소리전수관 ● 18
사물놀이체험 ● 18



 일출과 일몰, 그리고 동백꽃  마량리

 바다 위 그림 같은 암자  간월암 

 찾아가는길 | 서해안고속 홍성나들목 → 국도29 → 지방도96 → 간월도

  주변관광지 | 몽산포해수욕장, 청포대해수욕장, 황도, 서산 방조제 등

 먹을거리 | 영양굴밥, 꽃게장, 생선회, 밀국낙지탕

  찾아가는길 | 서해안고속 송악나들목 → 국도38, 77 → 석문방조제 → 

교로리 → 왜목마을

    서해안고속 송악나들목 → 국도38, 77 → 석문방조제 → 교로리 → 왜목마을

    서해안고속 당진나들목 → 국도32 → 당진/지방도615 → 교로리 → 왜목마을

 주변관광지 | 난지도, 서해대교, 함상공원, 필경사, 도비도해수탕, 한진나루  등

 먹을거리 | 간재미무침, 꽃게장, 밀국낙지탕

서해안 땅끝에 자리한 당진 왜목마을은 일출과 일몰은 

물론 월출까지 다 볼 수 있는 특별한 곳이다. 왜가리 목

처럼 바다로 길게 뻗으면서 동서쪽으로 바다로 훤히 트인 

지형 때문에 왜목이란 이름이 붙여졌고 동쪽 수평선에서 

해가 뜨고 서쪽 수평선으로 해가 지는 장관을 볼 수 있

다. 왜목마을에서는 1년중 180일 넘게 일출과 일몰을 볼 

수 있는데 태양이 장고항 틈 사이로 오르는 1월과 국화도 

위로 뜨는 7월이 최절정이다. 서해안고속도로와 당진대전

고속도로가 열려 수도권과 중부권에서도 편하게  찾아올 

수 있게 되었다.

 당진군 석문면 교로리

 해가 뜨는 서해 

왜목마을
서천군 비인만의 땅끝 마을 마량리는 해돋이와 해넘이를 모두 

볼 수 있는 곳이다. 이곳에서는 11월부터 2월 중순까지 일출을 

볼 수 있는데, 특히 동짓날을 전후해서 두달 동안은 동남쪽에서 

뜨는 해가 장관이다. 매년 12월 31일에서 다음날인 1월 1일까지 

‘마량포 해넘이.해돋이 축제’가 펼쳐진다.  서천군 서면 마량리

간월도, 남당리, 안면도에 둘러싸인 간월암은 풍경이 그림처럼 

아름답다. 하루에 두 번씩 바닷물이 들고 나며 육지가 되었다가 

섬이 되었다 한다. 간월암은 일출과 일몰을 다 볼 수 있는데, 특

히 안면도 쪽으로 지는 일몰이 압권이다. 

 서산시 부석면 간월도리 16-11 Tel 041)664-6624 www.ganwoldo.net

  찾아가는길 | 서해안고속 춘장대나들목 → 국도21(춘장대방향) → 성내사거리 

→ 지방도607 → 서면마량리

 주변관광지 | 춘장대해수욕장, 마량리동백숲, 서천해양박물관, 갯벌체험 등

 먹을거리 | 주꾸미샤브샤브, 생선회

석양이 아름다운 충남
찬란함과 고요함이 가득한 

겨울바다
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  찾아가는길 | 호남고속도로 유성나들목 → 국도32/공주방향 → 박정자삼거리

→ 계룡산 국립공원

     천안논산고속도로 탄천나들목 → 지방도643/공주방면 → 지방도696 → 경천리

→ 군도4 → 계룡산 국립공원(신원사)

 주변관광지 | 계룡산자연사박물관, 계룡산도예촌, 동학사, 신원사  등

 먹을거리 | 민물장어, 도토리묵, 돌솥밥, 버섯전골, 산채정식

충남 제일의 명산 계룡산은 사계절 풍광이 아름답지만 

그 중 눈꽃이 피는 겨울을 최고로 친다. 겨울 산행을 겸

한 계룡산 해맞이와 해넘이는 특별한 의미를 얻을 수 있

다. 계룡산 최고봉인 천황봉(845m)이나 동학사를 지나 

은선폭포를 거치는 관음봉에서 맞는 새로운 해는 장관이

다. 계룡산 3경으로 꼽히는 연천봉 낙조도 볼만하다.

  공주시 반포면

 영산의 정기를 온몸으로 맞는  
계룡산일출  태안 안면도 꽃박람

회장 바로 옆 바다에

는 할미할아비바위가 

서있다.  이  곳 은 

1,100년전 전장에 출

정한 남편 승언을 수

십 년간 기다리다 죽

은 아내 미도의 전설이 담겨있다. 수려한 할미, 할아비 바위를 

배경으로 붉은 태양이 바다 속으로 빨려 들어가는 서해안 최고

의 황홀한 저녁노을을 볼 수 있다.

 태안군 안면읍 승언리

태안 안면도 동쪽에 동쪽 해안 섬 속의 섬 황도는 온 섬에 펼쳐

진 누런 보리밭으로 황도라는 이름을 얻었다. 이제는 안면도와 

이어지는 연륙교가 놓이면서 자동차로 직접 갈 수 있다. 이곳 황

도 포구에서 바라보이는 옥섬 위로 오르는 일출은 소박하면서

도 푸근하게 바다를 물들이며 솟아오른다.

 태안군 태안읍 황도리

 황금빛 아름다운 섬  황도일출

  찾아가는길 | 서해안고속도로 홍성나들목 → 국도29/안면도 방향 → 사촌교차로

국도40 → 광리교차로/지방도96/서산방조제 → 원청삼거리 → 국도77 → 꽃지해수

욕장

  주변관광지 | 천리포수목원, 패총박물관 등

 먹을거리 | 우럭회, 붕장어, 밀국낙지

  찾아가는길 | 서해안고속 홍성나들목 → 국도29/안면도 방향 → 사촌교차로국도40 

→ 광리교차로/지방도96/서산방조제 → 원청삼거리 → 국도7연육교삼거리/좌회전

 주변관광지 | 고남패총박물관, 천리포 수목원 등

 먹을거리 | 우럭회, 붕장어, 밀국낙지

 바다에 잠기는 태양의 황홀함  할미할아비바위 낙조

TH
EM

E 1  ●
 해

돋
이
·
해

넘
이



 한국 온천의 시작  
온양온천 

한국에서 가장 오래된 온천인 온양온천은 백제 때는 온정, 고려

시대에는 온수, 조선시대에는 세종대왕이 안질 치료차 행차 한 

후, 현종, 숙종, 영조, 정조 등 여러 임금들이 온궁을 짓고 머물렀

던 기록과 유적이 남아있다. 온천수는 섭씨 50도 내외의 고온 온

천으로 마니타온을 함유한 약 알칼리성 라듐온천으로 수질이 

좋고 수량도 풍부하다. 연간 4백만명이 넘는 관광객이 찾아오는 

온천 지역 최대의 명소이다.  아산시 온천동

 찾아가는길 | 경부고속 천안나들목(남천안) → 국도1/21 → 온양온천(아산시내)

 주변관광지 | 현충사, 온양민속박물관, 맹사성고택, 외암민속마을, 봉곡사  등

 먹을거리 | 한우, 굴밥, 청국장

아산온천은 중수산나트륨을 비롯한 유익한 성분이 다량 함유되어 

있는 알칼리성 온천으로 울창한 산림에서 삼림욕까지 겸할 수 있

다. 아산에 있는 국내최초의 건강보양 테마온천 시설인 스파비스는 

3천 여명을 동시 수용할 수 있는 대욕장과 수영장, 한방클리닉 등 

이용시설이 갖추어져 있다. 

 아산시 음봉면

 새로운 테마가 있는 곳  아산온천 

2 바람이 차가울수록 더 생각나는 
은빛세상 속으로 가자

지친 어깨 잠시 내려놓을 수 있는 여행

 동양4대 유황온천  도고온천

   

 찾아가는길 | 경부고속 천안나들목(남천안) → 국도21/45 → 지방도628 → 아산온천

 주변관광지 | 영인산자연휴양림, 공세리성당, 현충사, 온양민속박물관 등

 먹을거리 | 한우, 굴밥, 청국장

예산과 온양의 중간지점에 있는 도고온천은 약알칼리성 유황천으로 

수질이 좋아서 신경통 ·피부병 ·위장병 ·안질 등에 효능이 있다고 한

다. 도고는 콘도미니엄과 호텔 등 많은 숙박시설이 있으며, 부근에 골프

장·수영장 등 각종 레저시설이 갖추어져 있다.

 아산시 도고면 기곡리

TH
EM

E 2  ●
 겨

울
 온

천
여

행

 찾아가는길 | 경부고속 천안나들목(남천안) → 아산(예산방향) → 국도1/45 → 도고온천

  주변관광지 | 합덕성당, 여사울, 신리성지, 세계꽃식물원 등

 먹을거리 | 한우



천안에 위치한 테딘워터파크&스파는 여성들의 피부미용과 다이어트 

및 성인병 예방과 혈액순환에 효과를 나타내는 곳이다.

테라피 효과를 주는 바데풀과 야외 경치를 즐기면서 가족과 연인이 

함께 하는 레몬탕 등 일곱가지 테마를 즐길 수 있는 환타지 워터파크

이다.  천안시 동남구 성남면 용원리 672.(휴러클리조트 내)

 유럽풍 탄산온천  테딘워터파크&스파 

  찾아가는길 | 경부고속도로 목천나들목 → 우회전 → 휴라클리조트

 주변관광지 | 독립기념관, 광덕사 등

 먹을거리 | 병천순대

 웰빙온천의 실현  
덕산온천 

예산군 덕산면에 있는 덕산온천은 조선시대 순조 때의 기록에도 

이곳에 많은 탕치객(湯治客)이 찾았다는 기록이 있는 유서 깊은 

온천이다. 덕산온천은 지구 체내에서 자연적으로 분출되는 온천수

가 어머니의 젖과 같은 효과를 지녔다고 해서 그 터를 지구유라고 

부르고 있다.

이 일대는 예산의 대표적인 관광지로서 스파캐슬 등 대형 온천장 외

에도 매헌 윤봉길 의사의 생가와 기념관, 수덕사 등 볼거리가 있다.

 예산군 덕산면

2

 왕궁에서의 휴식  롯데부여리조트

  찾아가는길 | 서천공주간 고속 부여나들목 → 은산농공단지 방향 → 국도29 → 부여리조트

     논산 → 백제왕릉원 → 국도40/우회전 → 부여리조트

 주변관광지 | 국립부여박물관, 정림사지, 궁남지, 낙화암 등

 먹을거리 | 장어구이, 돌쌈밥, 연잎밥

 찾아가는길 | 당진대전고속 고덕나들목 → 지방도622 → 덕산온천

  주변관광지 | 덕산도립공원, 해미읍성, 서산마애삼존불, 매헌문화제, 용봉산, 한국건축박

물관, 예당저수지  등

 먹을거리 | 삽교곱창, 붕어찜, 산채정식

2010대백제전 개막과 함께 문을 연 롯데부여리조트는 지하 1층, 지상 

3층, 310개의 호텔급 콘도미니엄을 비롯하여 프리미엄 아울렛, 아쿠

아풀, 스카이힐 부여CC 등 쇼핑 레저 시설과 백제문화단지 등을 갖

춘 신개념 복합 리조트이다.

  부여군 규암면 합정리 341  Tel 041) 939-1000 www.lottebuyeoresort.com
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 백제역사를 첨단영상으로   

백제역사문화관

부여군 규암면 백제문화단지 내에 백제역사의 유물과 생활문화·정신

세계 등 찬란한 백제역사문화를 영상 매체를 통하여 느낄 수 있게 만

들어진 사이버 전시관이다. 실제 유물전시 위주의 다른 박물관과는 

달리 최첨단 영상기법과 전시매체를 통하여 1,400년 전 동북아시아 

중심국가로서 찬란한 문화의 꽃을 피운 백제역사의 숨결을 느낄 수 

있다. 전시 외에 백제금관만들기, 석탑만들기 체험 등 다양한 프로그

램도 운영된다. 

 부여군 규암면 합정리 575   Tel 041)830-3400  www.bhm.or.kr

  찾아가는길 | 서천공주간 고속 부여나들목 → 은산농공단지 방향 → 국도29 → 백제문화

단지

    논산 → 백제왕릉원 → 국도40/우회전 → 백제문화단지

  주변관광지 | 국립부여박물관, 정림사지, 궁남지, 낙화암  등

 먹을거리 | 장어구이, 돌쌈밥, 연잎밥

공주 지역에서 발견된 구석기문화를 보존하고 널리 알리기 위해 건립된 박

물관이다. 상설전시관에서는 구석기에서 청동기에 이르는 선사시대 전 범

위와 세계의 선사문화, 우리나라의 구석기문화, 금강 유역의 구석기문화, 

석장리 구석기문화 등을 볼 수 있다. 그밖에 선사문화의 다양한 유물을 

주제별로 볼 수 있는 기획 전시와, 선사인들의 생활상과 선사시대의 동식

물 등을 복원한 선사공원, 석장리구석기유적지로 꾸며져 있다. 

 공주시 장기면 장암리 98  Tel 041)840-2491 www.sjnmuseum.go.kr

 한반도 구석기 모습   석장리박물관

 찾아가는길 | 당진대전고속 공주나들목 → 국도32 → 공주대교 → 국고개 → 충남역사박물관

 주변관광지 | 공산성, 무령왕릉, 국립공주박물관, 석장리구석기박물관 등

 먹을거리 | 쌈정식, 따로국밥, 밤막국수, 오리

 충남의 역사를 한눈에   충남역사박물관

옛 국립공주박물관 건물에 2006

년 설립된 박물관으로 주로 조선

시대부터 근현대 시기까지의 역사

자료와 생활민속품을 수집하여 

전시하고 있다. 조선 중기의 문신 

윤증의 초상화, 무안박씨요여 등

의 전시물을 비롯하여 조선시대 

충청감영·관찰사와 관련된 자료 등이 전시되고 있다.

  공주시 중동 284-1   Tel 041)856-8608 www.cihc.or.kr/museum

역사와 전통을 
직접 체험할 수 있는 

소중한 가족들과 떠나는 뜻깊은 여행
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  찾아가는길 | 당진대전고속도로 공주나들목 → 백제큰다리전 좌회전 → 국도32 → 오른편 

진입로 → 석장리박물관

  주변관광지 | 산림박물관, 박동진판소리전수관, 금강자연휴양림, 계룡산국립공원 등

 먹을거리 | 꽃게장, 민물장어, 해물칼국수



  찾아가는길 | 서해안고속 춘장대나들목 → 국도21(춘장대방향) → 성내사거리 → 지방도607 → 

서면마량리

 주변관광지 | 춘장대해수욕장, 마량리동백숲, 마량리해돋이, 갯벌체험, 신성리갈대밭 등

 먹을거리 | 간재미무침, 생선회

서천군 서면 마량리 바닷가에 있는 해

양테마 박물관이다. 멸종 위기의 장수

거북을 비롯 식인상어와 식인조개 등 

세계의 희귀 어종과 1억 3500만년 전의 

앵무조개 화석에서 현재의 어패류에 이

르는 해양생물 15만여 점을 전시하고 

있다. 수족관에는 대형 철갑상어와 가

오리·바다뱀·열대어 등 5백여 종의 살

아있는 어종을 볼 수 있다.

 서천군 서면 마량리 90-3  www.scmm.co.kr

  찾아가는길 | 서해안고속 대천나들목 → 국도36/보령시청 → 국도40/성주터널 → 석탄박물관

 주변관광지 | 대천항, 오천항, 개화예술공원, 성주사지, 성주산 등

 먹을거리 | 생선회, 조개구이, 간재미무침, 굴구이

 먼 옛날 바다에서는   고남패총박물관

 탄광을 실감나게 그대로   보령석탄박물관

태안군 안면도에 개관한 역사유적 전문 박물관이다.

바다에서 채취한 해산물을 먹고 남은 잔재를 버린 장소인 패총은  당시 생

활상을 알 수 있는 토기, 석기 등 다양한 유물이 출토되면서 관심을 모으

게 됐다. 이곳에는 신석기시대 빗살무늬토기 모형을 비롯하여 다양한 유

물들이 전시되며 안면도 지역의 옛 생활상을 알 수 있는 민속생활관이 마

련돼 있다.  태안군 고남면 고남리 611  Tel 041)670-2337  www.museum.taean.go.kr

국내 주요 석탄산지인 보령지역의 탄광 역사를 보존하고 알리기 위해 만든 

박물관이다. 건물은 산 모양으로 만들었으며, 내외부 전시장에는 석탄 생

성과정과 실물 크기의 석탄 캐는 모습, 굴진과 채탄에 쓰이던 장비가 전시

되고 있다. 모의갱도에는 폐광에서 나오는 찬바람으로 냉풍터널을 만들고 

실제 갱도를 오르내리는 듯한 느낌을 준다. 

 보령시 성주면 개화리 산23-7  Tel 041)930-3566  www.1stcoal.go.kr
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  찾아가는길 | 서해안고속 홍성나들목 → 국도29/안면도 방향 → 사촌교차로국도40 → 

광리교차로/지방도96/서산방조제 → 원청삼거리 → 국도77 → 고남리 → 패총박물관

 주변관광지 | 꽃지해수욕장, 바람아래해수욕장, 영목항 등

 먹을거리 | 우럭회, 붕장어, 밀국낙지

 공룡을 찾아서   계룡산자연사박물관

 바다속 신비   서천해양박물관 

계룡산국립공원 동학사 초입에 자리 잡은 자연사박물관으로 국내 최대 규모의 

자연사박물관이다. 실물공룡화석이 복원된 공룡홀, 생명의 땅 지구, 암석과 보

석, 동물의 세계, 바다의 세계, 식물의 세계, 곤충의 세계, 자연과 인간관, 미라

보존관 등 우주의 탄생에서 현재에 이르는 역동감 넘치는 전시물은 호기심과 

탐구심을 불러일으킨다. 

 공주시 반포면 학봉리 511-1  Tel 041)824-4055  www.krnamu.or.kr

  찾아가는길 | 호남고속 유성나들목 → 국도32/공주방향 → 박정자삼거리 → 계룡산국립공원(동학사)

 주변관광지 | 계룡산국립고원, 산림박물관, 박동진판소리전수관, 금강자연휴양림 등

 먹을거리 | 도토리묵, 돌솥밥, 버섯전골, 산채정식



 고고한 전통의 멋   

한산모시관

우아하고 섬세한 여름철 최고의 전통옷감 한산세모시 문화를 알리고 후

대에 전하기 위해 세워진 전시관이다. 모시의 재료인 모시풀이 발견되고 

한산모시를 처음 생산했던 서천군 한산면 건지산 기슭에 위치한다. 전시

실에는 모시의 역사를 전해 주는 책자와 베틀, 모시길쌈 도구, 모시 제품 

등이 전시되어 있으며 전통공방에서는 모시째기, 모시삼기, 모시날기, 

모시매기, 모시짜기 등의 과정이 재연되며 각종 체험 프로그램도 마련되

어 있다.

 서천군 한산면 지현리 60-1 Tel 041)950-4431 www.hansanmosi.kr

  찾아가는길 | 서해안고속 동서천나들목 → 국도29 → 지현리 → 한산모시문화관

 주변관광지 | 금강하구둑, 신성리갈대밭, 철새전망대 등

 먹을거리 | 꽃게장, 해물칼국수

  찾아가는길 | 호남고속 유성나들목 → 국도32/공주방향 → 마티터널 → 청벽대교(우회전) 

→ 불티교 → 휴양림

     천안논산고속 정안나들목 → 국도23/공주방향 → 국도32/대전방향 → 고가도로(지방

도/96/우회전) → 불티교 → 휴양림

 주변관광지 | 석장리구석기박물관, 박동진판소리체험관, 금강자연휴양림 등

 먹을거리 | 꽃게장, 민물장어, 해물칼국수

 과거로의 시간여행   온양민속박물관

 숲속 이야기를 한곳에   

충청남도 산림박물관

조상들의 생활풍습 자료를 수집·보존하여 역사연구와 학술자료로 삼기 

위해 설립한 민속박물관이다. 이곳에는 한국인의 일생 및 의·식·주, 생업

과 민속공예·민간신앙과 오락·학술과 제도와 특별전시실로 민화실과 불

교 회화실·퇴호유물실로 되어 있다. 야외전시장에는 석조미술품과 토속가

옥·방앗간·정자·장승 등을 복원해 놓았다.

 아산시 권곡동 403-1  Tel 042)542-6001  www.onyangmuseum.or.kr

계룡산 국사봉 자락에 백제 전통양식

으로 지어진 중부권 최대의 전천후 자

연학습교육장이다. 박물관 전시실에 국

내외의 각종 수목·조류·동식물이 전

시되어 있으며, 자연휴양림·편의시설·교육시설 등을 갖추고 있어 청소년들

의 자연학습장으로 이용된다. 그밖에 돔 모양의 대형 온실과 야생동물원, 

일반인을 위한 산림학습 교육장으로 이용되는 수목원이 있다. 

 공주시 반포면 도남리 12-2  Tel 041)850-2686 www.keumkang.go.kr

  찾아가는길 | 천안논산고속 남천안나들목 → 국도1/천안방향 → 청삼교차로/좌회전 → 

국도21 → 아산시내 → 박물관사거리/우회전 → 온양민속박물관

 주변관광지 | 온양온천, 현충사 등     먹을거리 | 한우, 굴밥, 청국장

역사와 문화가 함께하는
천 년을 거슬러 오른 

백제여행
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  찾아가는길 | 서해안고속 해미나들목 → 국도45 → 덕산터널 지나 우회전 → 군도13 → 대동교 → 

한국고건축박물관 

  찾아가는길 | 논산천안고속 탄천나들목 → 노성 → 노성중학교앞 좌회전 → 명재고택 

  찾아가는길 | 당진대전고속 고덕나들목 → 지방도622 → 대지사거리/좌회전 → 지방도618 → 조고

삼거리/좌회전 → 추사고택 

  찾아가는길 | 서경부고속도로 천안나들목(남천안) → 국도1/21 → 좌부교차로/좌회전 → 중리보건지소 

맞은편/우회전 → 맹씨행단

 우리 전통건축이 한곳에  한국고건축박물관  ????  명재(윤증)고택

 중부지방 대갓집  추사고택

맹사성고택(맹씨행단)

우리 고건축 문화의 우수성을 널리 알리기 위해 예산군 덕산면에 대목장 전흥수옹

이 설립한 박물관이다. 수덕사 대웅전, 서울 남대문, 부석사 무량수전 등의 대표적

인 우리 고건축의 축소 모형이 전시되어 있다.

  예산군 덕산면 대동리 산152-18  Tel 041)337-5877  www.ktam.or.kr

논산시 노성면 교촌리 노성산 기슭에 윤증의 

장자 윤행교가 지은 명재고택이 있다. 윤증은 

조선 중기의 학자로 송시열의 문하에서 학문

과 성품에서 돋보였으며, 우의정에 천거되지만 

모두 사양하고 학문에만 전념하였다. 고택은 연못에 그림자를 드리운 아름다운 목

조 단층 건물로 조선 중기 상류층 주택의 전형적인 형태를 보여준다. 한옥체험이 가

능하며 전통 깊은 종갓집 장맛을 볼 수 있다. 

 논산시 노성면 교촌리 306  Tel 041)735-1215  www.yunjeung.com

추사 김정희 선생의 고택으로 추사의 증조부

인 영조의 사위 월성위 김한신이 서울 집을 

예산군 신암면에 옮겨 지은 저택이다. 중부

지방과 영남지방에 분포되어 있는 규모가 큰 

ㅁ자형 가옥으로 이른바「대갓집」형이다.(충청

남도유형문화재 제43호) 

 예산군 신암면 용궁리 798  Tel 041)330-2553

  찾아가는길 | 서해안고속 해미나들목 → 국도45/29/서산방향 → 유계리방향/우회전 → 정순왕후생가 

 여걸의 탄생지  정순왕후 생가

서산시 음암면 유계리에 있는 조선 말기 양반집이다. 효종이 김적에게 하사한 집

으로 정순왕후의 아버지 김한구가 물려받았다. 그의 맏딸이 이 집에서 태어났

고, 1759년에 영조와 결혼하여 왕비가 되었다.  서산시 음암면 유계리 464

  찾아가는길 | 서해안고속 송악나들목 → 복운리 → 국도38/77→ 국도34 → 삽교방조제 → 공세리성당

  찾아가는길 | 서해안고속 당진나들목 → 국도32 → 합덕 → 합덕성당 

  찾아가는길 | 서천공주고속 서부여나들목 → 국도4/부여읍 방향 → 구룡교 → 우회전 → 국도40합류

→ 금사리 성당

 우리나라에서 가장 아름다운 성당  공세리성당

 내포교회의 산 역사  합덕성당

 충청 최고의 성당  금사리성당

충청 지역에서 두 번째로 오랜 역사를 가진 공세리성당은 1922년 드비즈 신부가 

직접 설계해서 지은 고딕식 2층 건물로 관광공사가 우리나라에서 가장 아름다운 

성당으로 꼽았다. 모래시계, 영화 태극기 휘날리며, 불새, 고스트맘마의 촬영 장

소이기도 하다. (충청남도기념물 제144호)

  아산시 인주면 공세리 194  Tel 041)533-8181  gonseri.yesumam.org

1929년에 준공된 합덕성당은 빨간 벽돌과 목재를 사용한 연와조 구조에 스테인드글

라스 창문과 두개의 첨탑이 인상적인 고딕양식 건축물이다. 영화 ‘흡혈형사 나도열’의 

촬영장소이기도 하다. (충청남도기념물 제145호)  당진군 합덕읍 275  Tel 041)363-1061

1906년 완공된 성당으로 우리나라 초기 성

당 건축의 양식을 잘 보여주고 있는 근대 건

축물이다. 본래 사제관과 사랑채가 같이 있

었으나 현재는 직사각 평면으로 되어있는 바

실리카풍 본당과 사제관 두개 동이 남아있다. (충청남도기념물 제 143호) 

 부여군 구룡면 금사리 334번지  Tel 041)822-5355

맹사성 고택은 설화산을 등지고 있는 정면 4

칸, 측면 3칸 규모의 ㄷ자형 맞배지붕집이다. 

최영이 지은 집으로 그의 손자사위인 맹희도

가 물려받은 후 아들 맹사성에 이어 수 백년

간 대를 이어 살아오며 보존되고 있다. (사적 

제109호)  아산시 배방읍 중리

겨울의 추억은 소중한 것
춥지만 따뜻함을 간직하고 있는 

겨울여행은 아름다운 것



중요무형문화재 5호 적벽가 예능보유

자인 판소리의 대가 고 박동진 옹의 

예술 혼을 잇고 지역문화 진흥을 위

해 판소리전수관이 설립됐다. 박동진 

옹의 고향인 공주시 무릉동 박동진판

소리전수관에서는 판소리 5마당(적벽

가, 춘향가, 수궁가, 심청가, 흥보가), 

단가, 남도민요와 친숙해질 수 있는 

체험이 기다린다.  

 공주시 무릉동 370 Tel 041)856-7770 www.parkdongjin.com

안면읍 황도리에서 매년 정초(음력 1월 2일~3일)

에 마을 주민 모두가 모여 마을의 안녕과 풍어를 

기원하는 민속행사가 열린다. 옛날 안개 낀 어두

운 밤바다에서 어선들이 길을 잃었을 때 황도 당

산의 불빛을 보고 무사히 귀항한 것에 감사하여 

당집을 짓고 제사를 모신데서 유래되었다. 엄숙하

게 지내는 여느 제의(祭儀)와 달리 주민들이 모두 

참여하여 춤과 노래가 어우러진 축제 분위기로 지낸다. 충청남도 무형문화재 제12호

 태안군 안면읍 황도리, 음력 1월 2~3일

5 복잡한 도심에서 벗어나 가족과 함께 
즐겁고 재미있는 추억을 만들 수 있는 

체험의 현장으로 가자
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 우리 것은 소중한 것이여!  
판소리전통체험

 풍어를 기원하는 축제  황도붕기풍어제

백제의 고도 부여에서 신명나는 우리의 전통 음악 사물놀이를 체험할 수 있다. 한울

림 예술단(김덕수 사물놀이) 단원들로 구성된 강사진이 수준에 맞게 과정별로 지도한

다. 사물놀이의 기초과정뿐만 아니라 토기 만들기, 백제 유적답사, 탁본실습, 전통목

공예교실, 전통놀이 등 현장체험도 함께 즐길 수 있다. 

 부여군 옥산면 홍연리 329 한울림 교육원  Tel 041)832-0190  www.samulnorischool.com  

안섬풍어제는 당진군 송악면 고대리 안섬마을 사람들이 매년 정월 첫 진사일(辰巳日)

에 당집에 모여 산신, 용신, 서낭 3신에 대해 풍어를 기원하는 제의가 450여 년 동안 

이어졌다. 안섬마을은 아름다운 해안선과 낙지, 주꾸미, 우럭, 꽃게, 간재미등 먹을거

리가 풍부하여 풍어제를 찾는 사람들의 즐거움을 더해 준다. 

 당진군 송악면 고대리 안섬마을 일원  Tel 041)350-3134

 신명나는 우리가락  
사물놀이체험

해마다 정월대보름에 서산 간월도 주민들이 어리굴젓 기념탑이 있는 마당에 모여 굴 

수확이 많이 되기를 기원하는 행사가 열린다. 정갈히 준비한 마을 아낙네들이 소복

(흰옷)을 입고 마을 입구에서 춤을 추며 출발하여 굴탑 앞에 도착한 뒤 제물을 차려 

놓고 굴 풍년기원제를 지낸다. 행사장에 가면 채취한 굴을 맛 볼 수 있다.

 서산시 부석면 간월도리,  음력 1월 15일

 굴풍년의 바램  굴부르기 군왕제

 450년을 이어온  안섬붕기풍어제



복잡한 도심에서 벗어나 가족과 함께 
즐겁고 재미있는 추억을 만들 수 있는 

체험의 현장으로 가자

서산 천수만 일대는 간척지로 바뀌면서 두개의 큰 담수호인 간월호와 부남호가 우리

나라 최대의 겨울 철새 도래지로 각광 받고 있다. 겨울이면 이곳은 80여종 25만 마리 

안팎의 철새들의 군무로 장관을 이룬다. 그중 고니류가 가장 많으며 백로류도 쉽게 볼 

수 있으며 희귀종인 흑고니도 관찰된다. 천연기념물인 황새와 희귀종 검은머리갈매기

도  이곳을 찾는다. 

오리류가 활동을 시작하고, 먼 곳에 나들이 갔던 새들도 돌아오는 저녁 무렵이 탐조하

기에 적합한 때이다.   서산천수만세계철새기행전 Tel 041)669-7744  www.seosanbird.com

청양군 칠갑산 정상 부근의 물 맑은 천장호는 겨울 빙어낚시하기에 그만이다. 몸통이 

훤히 비치게 투명한 빙어는 얼음 면 가까이 올라오기 때문에 쉽게 낚아 올릴 수 있다. 

갓 잡은 빙어는 즉석에서 조리해 먹어야 제 맛인데 초고추장에 찍어 회로 먹거나 구

이, 튀김, 백숙 등 다양하게 즐길 수 있다.  청양군 정산면 천장리 

5

TH
EM

E 5  ●
 겨

울
즐

기
기

 철새의 군무 

부남간월호(서산방조제) 천장호 빙어낚시

11월 부터 이듬해 2월까지 서천 금강하

구에서 열리는 금강철새탐조투어는 이

곳을 찾아온 고니, 개리, 가창오리, 청둥

오리, 고방오리 등 철새가 월동하는 모

습을 가까이에서 관찰 할 수 있는 생태 

체험이다. 탐조대에서의 철새를 볼 수 

있으며, 금강하구 주변을 직접 찾아가 

만나는 철새탐조투어, 검은머리물떼새

를 찾아 배타고 떠나는 유부도 투어 등

으로 구성되어 있다. 

철새탐조투어 코스 : 탐조대→금강변철새도래지→신성리갈대밭→한산모시관→탐조대

 서천군 마삼면 도삼리 59  Tel 041)956-4002  www.samulnorischool.com 

 철새찾아 떠나는  금강철새탐조

전국에서 제일 밀도 높은 담수어 

서식지인 예당저수지는 이른 봄부

터 겨울철 얼음낚시까지 사계절 

낚시를 즐길 수 있는 명소이다. 널

따랗게 펼쳐진 겨울 저수지에서 

움츠리기 쉬운 겨울에 활력을 더

하는 재미를 맛 볼 수 있다.

  예산군 대흥면, 광시면, 응봉면, 신양면

예당호 얼음낚시

  찾아가는길 |  당진대전고속도로예산수덕사나들목 → 국도21 → 응봉사가리/좌회전 → 지방도619 → 

예당저수지

  찾아가는길 |  서천공주고속도로 청양나들목 → 국도39/정산 방향 → 서정리네거리 → 좌회전/국도36 

→ 칠갑산휴게소 옆길/좌회전



 자연의 신비를 일깨우는  갑사                                                                                              

계룡산 숲길 걷기 산림욕/월인석보 판목 탁본체험 

 공주시 계룡면 중장리 52 Tel 041)857-8982  www.gapsa.org

 천년 고찰에서 느끼는 평온  수덕사                                                                                              

백제 말에 창건된 유서 깊은 고찰/수려한 곡선의 대웅전

 예산군 덕산면 사천리 20 Tel 041)337-0173 

www.sudeoksa.com

 속세와 벗어나 자연과 하나 되는  마곡사                                                                                              

1400년 역사의 6교구 본사/자연을 걷는 솔바람 명상길 

 공주시 사곡면 운암리 567 Tel 041)841-6230 

www.magoksa.or.kr

 몸과 마음의 아늑한 쉼터  부석사                                                                                              

스님과의 자연스런 대화/도비산오르기, 염주만들기, 단

청그리기. 1박2일, 2박3일 

 서산시 읍내동 556 Tel 041)662-3824 www.busuksa.com

 부처님 이야기와 만나는 곳  서광사                                                                                              

소리와 음악, 절제와 쉼으로 내면의 자아를 만난다. 

 공주시 계룡면 중장리 52 Tel 041)664-2002  

www.seogwangsa.or.kr

 나와 이웃과 자연이 하나되는  영평사                                                                                              

백련차 등 특색 있는 사찰음식 맛의 행복 도시

 공주시 장기면 산학리 441 Tel 041)854-1854  

www.youngpyungsa.org

 계곡 깊고 전망 좋은  광덕사                                                                                              

호두나무 최초 전래지로 호두숲 이야기 프로그램

 천안시 동남구 광덕면 광덕리 640 Tel 041)568-6050

 고향같은 푸근한 쉼터  지장정사                                                                                              

농촌 프로그램 마련(딸기, 방울토마토 따기, 채소밭 체험)

 논산시 노성면 화곡리 44-7  Tel 041)732-5629  www.jijang.net

5

 내 자신 속의 참(眞) 나(我)를 찾는 

사찰체험 템플스테이

풋풋한 새벽 기운을 맞으며 이루어지는 장엄한 합창은 

잡념과 번뇌를 씻어 내리게 합니다. 세상사의 번잡함과 인간중심의 속세에서 벗어나 

산사의 여유로움과 평화로움을 느껴 보십시오. 

충남의 사찰에 머물면서 산사의 수행과 삶을 이해하며 자연의 넉넉함을 

여유롭게 누릴 수 있습니다.

충남 템플스테이에서 한국불교 전통의 생활, 우리의 전통문화의 맛과 멋을 

고즈넉이 느껴보십시오.
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마음의 즐거움과 삶의 의미를 찾아 
한박자 쉬어갈 수 있는 곳. 

산줄기 따라 자연속에서 휴식을 즐기자.

 프로그램  

✚ 입제식/회향식/수계식

✚ 스님과의 대화 및 차담

✚ 참선지도 및 강의

✚ 예불 및 불전 사물 지도

✚ 다도 체험

✚ 발우공양 습의 및 지도

✚ 외국인 관리 및 운영

✚ 불교 교리 및 사찰 예절

✚ 그외 사찰 고유의 프로그램



예산 삽다리곱창

40여년 전통의 예산 삽교곱창은 연탄불에 구워 먹거나 갖은 양념을 넣고 조

리하는 전골로 먹을 수 있다. 쫄깃한 맛과 고소하고 담백하며 얼큰한 맛으로 곱

창의 대명사가 되었다.  

5

서산 영양굴밥

속살이 찰지고 살 눈이 두터운 서해안 굴과 각종 채소를 넣고 지은 굴밥은 

최고의 영양식으로 알려져 있다. 서산영양굴밥은 굴 특유의 비린내가 없고 입

안에서 씹히는 굴의 육질이 감칠맛을 낸다.

보령 천북굴

굴은 각종 비타민과 미네랄이 많이 함유되어 바다의 우유라고 불린다. 천북은 

천수만 일대에서 채취하는 굴의 집산지며 굴구이가 처음 생겨난 곳으로 알려진 

굴의 고장이다.

청양 참게장

칠갑산 지천구곡의 맑은 물에서 키운 참게는 맛과 향이 뛰어나다. 참게장

은 고유의 전통 저장식품으로 다린 간장에 마늘, 생강, 고추를 함께 넣어 만

드는데 밥도둑이라 할 만큼 입맛을 돋구는데 최고이며, 키토산 성분은 콜레

스테롤 저하 및 면역기능 강화에 좋다고 알려졌다.

천안 병천순대

부드러운 돼지 소창에 신선한 선지와 여러 가지 채소를 넣어 만든 병천순대는 

천안 병천지역 향토음식이다. 담백하게 맛있다는 소문이 나면서 지금은 이 일대

가 순대 음식으로 특화가 되어 순대 음식점들이 밀집해 있다.  

먹을거리
금강산도 식후경~~



2010 대충청방문의 해

2010 세계대백제전

충청남도 관광안내  041-1330

충청남도 관광산업과  042-220-3332

충청남도종합관광안내소  041-830-2330

충청여행  http://tour.chungnam.net

 Click!떠나시기전에 클릭해 보세요!

충청남도 http://tour.chungnam.net

천 안 시 www.cheonan.go.kr
 041) 521-2035

공 주 시 www.gongju.go.kr
 041) 840-2544

보 령 시  www.boryeong.chungnam.kr
 041) 930-3520

아 산 시  www.asan.go.kr
 041) 540-2468

서 산 시  www.seosan.go.kr
 041) 660-2499

논 산 시  www.nonsan.go.kr
 041) 730-3265

계 룡 시 www.gyeryong.go.kr
 042) 840-2402

금 산 군  www.geumsan.go.kr
 041) 750-2329

연 기 군  www.yeongi.go.kr
 041) 861-2292

부 여 군  www.buyeo.go.kr
 041) 830-2523

서 천 군  www.seocheon.go.kr
 041) 950-4256

청 양 군  www.cheongyang.go.kr
 041) 940-2442

홍 성 군  www.hongseong.go.kr
 041) 630-1236

예 산 군  www.yesan.go.kr
 041) 339-7314

태 안 군  www.taean.go.kr
 041) 670-2768

당 진 군  www.dangjin.go.kr
 041) 350-4792

THEME 1 ● 해돋이·해넘이
                   왜목마을·마량리·간월암·계룡산 일출

                         할미할아비바위 낙조·황도 일출

THEME 2 ● 겨울 온천여행
                 온양온천·아산온천·도고온천

                      덕산온천·도비도해수탕

                       부여리조트 

THEME 3 ● 박물관 기행
               백제역사문화관·충남역사박물관

                   석장리박물관·계룡산자연사박물관 

                 서천해양박물관·고남패총박물관

                 보령석탄박물관·온양민속박물관. 

                충청남도산림박물관·한산모시관

THEME 4  ● 충남 건축물 탐방

              한국고건축박물관·추사고택

               정순왕후 생가·맹사성고택·명재고택

              공세리성당·합덕성당·금사리성당

THEME 5  ● 겨울 즐기기
               판소리전통체험·사물놀이전통체험

                 황도붕기풍어제·안섬붕기풍어제·굴부르기군왕제

              부남 간월호(서산방조제)·금강철새탐조

              천장호 빙어낚시·예당호 얼음낚시·영양굴밥

                     병천순대·삽다리곱창·참게장·천북굴

푸근한
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왜목마을 ● 2
마량리 ● 3
간월암 ● 3
계룡산국립공원 ● 4
황도 ● 5
온양온천 ● 6

아산온천 ● 7
도고온천 ● 7
덕산온천 ● 8
백제역사문화관 ● 10
충남역사박물관 ● 11
석장리박물관 ● 11

계룡산자연사박물관 ● 12
서천해양박물관 ● 12
패총박물관 ● 13
석탄박물관 ● 13
한산모시관 ● 14
온양민속박물관 ● 15

충남 관광지도
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