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(2018년 7월 충남지역 폭염)

최근 30년간 충남지역 7월 기온변화

기후변화 시대!
익숙해져가는 폭염

이 내용은 서해안기후환경연구소 홈페이지 shari.re.kr에서도 볼 수 있습니다.
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● 30년간 고정지점에서 측정된 충남의 종관기상관측소 5곳
   (천안, 보령, 서산, 금산, 부여)의 자료를 활용
● 자료 : 기상청 – 기상자료개방포털   ● 평균 최고·최저기온 : 일 최고·최저기온의 평균값

● 폭염일수 : 일 최고기온이 33℃ 이상인 날의 일수
● 열대야일수 : 일 최저기온이 25℃ 이상인 날의 일수
● 자료 : 기상청 – 기상자료개방포털

최근 30년간 충남지역 7월 폭염 및 열대야 일수 변화
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- 1994년 기록적 폭염 이후, 25년만의 7월 최고더위 기록
- 같은 기간 7월 평균기온, 처음으로 27℃ 이상 기록

- 2000년대 폭염일수 최다(14일) 발생



● 각 시·도별 종관기상관측소와 방재기상관측소의 측정값을 모두 활용
● 자료 : 기상청 - 기상자료개방포털2017ㆍ18년 충남지역 7월 시ㆍ군별 평균기온
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- 충남 전지역 2017년 대비, 7월 평균기온 약 0.5℃ 상승
- 7월 충남도내 가장 더웠던 지역 아산시, 작년대비 최대폭(0.9℃) 증가



● 자료 : 질병관리본부 온열질환 감시체계 운영개요

충남지역 7월 폭염일수에 따른 온열질환자수
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폭염일수환자수
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온열질환 = 열사병 + 열탈진 + 열경련 + 열실신 + 열부종 등

일사병 열사병

■열사병  체온이 40℃이상이며 밀폐되고 온도가 높은 공간에서 발생

■열탈진  지속적인 열의 노출로 염분 혹은 수분이 부족하여 발생

■열경련  심한 육체활동으로 수의근에 통증이 있는 경련

■열실신  일시적인 의식소실로 어지러움 동반

■열부종  더위로 인한 손, 발이나 발목의 부종

일사병과 열사병의 차이점

심부체온

발생원인

발생증상

37~40℃

태양아래 장시간 노출

구토, 두통, 피로,
즉시 회복되는 실신

심부체온

발생원인

발생증상

40℃이상

밀폐되고 온도가 높은 공간에서 발생
(장소범위가 일사병에 비해 비교적 넓음)

발작, 경련, 급성신부전, 심인성 쇼크 등 
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- 폭염일수 급증으로 온열질환자 수 2배 급증



● 자료 : 기상청 - 날씨누리

충남지역 7월 열지수 변화
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얇게 입고 햇볕 피하기

열
지
수

열지수 낮추는 법

- 기온과 습도에 따른 사람이 실제로 느끼는 더위를 지수화한 것

- 열지수는 그늘지고 약한 바람이 부는 환경에서 만들어진 것이므로 
   태양빛에 직접 노출되면 열지수 값이 발표치보다 8.3도 정도 더 높아질 수 있음

- 강한 바람, 특히 뜨겁고 습한바람이 불면 더 위험한 환경이 될 수 있으며, 
   동일한 기온이라도 습도에 따라 열지수가 달라짐

불볕더위가 예상되는 날에는 외출 시 가볍고 밝은 색 계통의 얇은 옷을 헐렁하게 입고
챙이 넓은 모자나 양산을 써 햇볕을 가리는 것이 좋습니다.

적절한 실내 온도 유지
실내에서 냉방기기를 사용할 때에는 실내외 온도차를 반드시 5도 내외로 유지해야
냉방병을 예방할 수 있는데, 이때 적정 냉방온도는 26~28도입니다.

노약자는 특히 조심하기
노약자의 경우 한낮에는 야외활동을 삼가하고 평소보다 물을 많이 섭취 해야하며
될 수 있는 한 시원한 장소에 머무는 것이 좋습니다.

열대야 대처법
열대야는 밤 사이 최저기온(오후 6시 1분~다음날 오전 9시)이 25도 이상 유지되는 현상을 말합니다. 
이때 너무 더워서 사람이 잠들기 어려워 밤새 뒤척이게 됩니다. 
열대야에는 자고 일어나는 시간을 일정하게 하고 낮잠을 오래 자지 않는 것이 좋으며, 
찬물보다는 미지근한 물로 샤워하는게 숙면에 도움이 됩니다.

열지수 32도 이상 일수 평균 열지수
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- 실제 느끼는 더위지수인 열지수, 최근 지속적으로 증가 추세
- 최근 20년간 충남 전지역, 열지수 32도 이상 일수 최대


