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본 연구는 100년 이상의 재배역사를 가지고 있는 청양구기자 농업

에 대한 역사적, 농업유산적 가치 등을 발굴, 정리하기 위한 기초적 

인 기록화를 목적으로 하고 있다. 본 연구 결과는 향후 청양군에서 

추진 예정인 ‘청양구기자 전통농업 기록화 사업(가칭)’ 및 국가중요

농업유산 지정 준비를 위한 귀중한 자료로 활용될 것이다.

◦ 100년 역사의 청양구기자 농업이 갖고 있는 가치를 다음세대에 명확

하게 전달․계승하기 위해서는 영구적인 기록화가 매우 중요함

◦ 청양지역에서 구기자를 처음 재배한 것은 약 100년 전으로 추정됨. 

청양에서 태어난 박관용 선생이 구기자에 관심을 갖고 1923년부터 

시험재배를 시작하였다는 기록이 남아 있음

◦ 청양구기자의 역사를 기리기 위해 청양군 운곡면 위라리에 

‘구기설’ 이라는 기념비가 있으며, 목면 신흥리에는 ‘대한민국 

구기자 첫 재배지’라는 표지석이 세워져 있음

◦ 오랜 기간 계승되어 온 청양구기자 전통지식 체계로서는 구기자 재배 

적지 선정 방법(통풍, 일조, 물 빠짐 고려), 구기자 번식 방법(實生法) 

및 전정(剪定) 방법, 병충해 방제 방법 및 구기자 열매 건조 방법 

등이 있음

◦ 청양지역 야생에서 서식해 온 재래종 구기자인 ‘돌 구기자(개 구기

자)가 아직도 일부 지역에 서식하고 있는 것으로 파악됨. 청양구기자

의 종(種)다양성 확보 측면에서 향후 재래종에 대한 엄밀한 조사, 연구

가 필요함 

◦ 본 연구 결과는 향후 청양군에서 추진 예정인 ‘(가칭)청양구기자 

전통농업 기록화(아카이빙) 구축사업’의 기초자료로서 활용됨
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연구 개요01

1. 기록의 개념

● 기록과 관련된 개념 

- 기록이란 남길 필요가 있는 사항을 적음. 또는 그런 글(민중엣센스 국어사전 제6판)

- 기록이란 공적 업무의 이행과정에서 업무활동의 증거로서 또는 기록이 가진 정보적 가치로 인해 보

존되어야 하는 기록된 정보(국가기록원)1)

- 기록물이란 공공기관이 업무와 관련하여 생산하거나 접수한 문서, 대장, 카드, 도면, 시청각물, 전자문

서 등 모든 형태의 기록정보 자료와 행정박물(行政博物)을 말함(공공기록물법 제3조(정의))

2. 청양구기자 농업의 기록화 목적

● 청양구기자 농업 가치의 영구적 기록 및 고증하기 위함

- 청양구기자 농업의 역사적, 농업유산적 가치의 영구적인 기록화 필요: 100년 역사의 청양구기자 농

업이 갖고 있는 가치를 다음 세대에 명확하고 체계적으로 전달․계승하기 위해서는 영구적인 기록화

가 중요함. 기록화 의미는 청양구기자 농업 관련 기록 보존은 물론 청양구기자 농업의 전통지식을 

고증(考證)하는 자료로 활용하는데 있음

- 청양구기자 농업 관련 자료의 수집과 보존에 대한 필요성: 청양구기자 농업과 관련된 문헌, 영상, 

사진 등의 자료 수집과 체계적 정리 필요

- 청양구기자 농업의 국가중요농업유산 지정 신청을 위한 자료로 활용: 청양구기자 농업 기록화 작업

은 청양군에서 향후 추진할 국가중요농업유산 지정 신청서 작성에 귀중한 자료로 활용될 수 있음 

1) 국가기록원(2019), 기록관리 이슈페이퍼 제2호
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청양구기자 농업의 개요

지  실태

02

1. 구기자(구기나무)의 개요2)

● 가지과에 속하는 나무

- 구기나무(구기: Lycium barbarum, L. chinense)는 가지과에 

속하는 낙엽, 활엽 관목으로 줄기는 희며 끝이 밑으로 휘어 처지고 

가시가 있음. 키는 약 4m까지 자라며 6~9월에 자줏빛 꽃이 피며 

8~9월에 붉은 열매가 열림. 열매를 말린 것을 구기자라고 함

● 한국, 중국, 일본 등지에서 재배

- 구기자나무는 세계적으로 우리나라, 중국, 일본 등지에서만 자라고 있는데, 그 중 가장 품질이 좋고 

수확량도 많은 곳이 우리나라라고 알려져 있음. 한편 우리나라에서는 청양을 비롯한 일부 지역에서 

구기자나무를 재배하고 있음

● 한약재 영약 중의 영약(靈藥)

- 구기자는 한약재로 영약 중의 영약이며 예로부터 불로초라고 할 정도로 장수 식품으로 꼽힘. 최근 연구 

결과에서도 노화를 방지하는데 결정적인 역할을 한다고 밝혀진 항산화 물질이 청양구기자에 많이 

함유하고 있는 것으로 나타남3)

- 특히 오랜 기간 동안 섭취하면 중독이나 부작용이 생기는 다른 한약재들과는 달리 구기자는 독성이 

전혀 없기 때문에 아무리 오랫동안 먹어도 쌀이나 보리처럼 전혀 인체에 무리가 없는 것이 특징임

- 이른 봄에 나는 어린잎은 식용나물로 쓰며 잎은 말려서 차를 달여 먹고 열매는 한약재로 쓰임. 이처럼 

구기자나무는 뿌리에서 줄기, 잎, 열매에 이르기까지 어느 것 하나 버릴 것이 없는 사람에게 이익을 

2) 구기자는 구기나무의 열매를 의미함

3) 청양구기자연구소 구기자 홍보 책자 인용
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주는 식물임

● 구기나무가 아닌 구기자나무라고 하는 특별한 의미4)

- 구기자나무는 가시가 헛개나무(枸)와 비슷하고 줄기는 버드나무(杞)와 비슷해 두 글자를 합쳐서        

   구기(枸杞)라고 명명되었음

- ‘구기나무’라 하지 않고 ‘구기자나무’라 하는 것에는 특별한 의미가 있음. 공자, 맹자, 노자, 주자처럼    

   성현(聖賢)들은 존칭의 의미로 자(子)를 붙임. 이런 의미로 볼 때 구기자에 자를 붙인 것은 이 나무가  

   보통 나무가 아니라, 기존의 그 어떤 나무나 약초보다 우수한 약효를 지닌 나무이기 때문이라 할 수   

   있음

● 구기자 나무 종류5)

- 돌 구기자(개 구기자): 오래전부터 청양지역 야생에서 자생해 오던 재래종 구기자임6). 줄기가 곧고     

  굵게 자라며 높이는 약 1m이고 열매는 벼이삭 정도의 크기로 그리 크지 않음(참 구기자의 절반 크기).  

  하지만 참 구기자보다 비싸며 병충해에 강함

- 참 구기자: 진도에서 자생하는 야생 구기자를 말하며, 줄기가 옆으로 자라고 길이가 약 2m로 돌 

구기자에 비해 김. 열매는 둥근 편이며 돌 구기자에 비해 2~3배 수확량이 많음. 하지만 병충해에 

약하며 여름이면 변색이 되기 쉬운 단점이 있음

2. 청양구기자 농업의 특성7)

● 지리적․기후적 특성

- 청양 지역은 내륙에 위치한 까닭에 내륙성 기후가 나타나는데, 연평균기온은 11.1℃이며 연중 최저인 

1월 평균기온은 –2.8℃, 연중 최고인 8월 평균기온 23.5℃으로 기온의 교차가 심함. 이렇듯 청양 

지역은 기온의 교차가 심하기에 구기자 생육에 유리한 조건을 가지고 있음. 특히 여름철인 7~8월의 

평균기온이 높고, 일교차가 크며, 일조량이 풍부해 고품질 구기자를 생산하는데 유리함

- 또한 구기자는 내한성이 극히 강하여 우리나라 전역에서 재배가 가능하나, 낮과 밤의 기온교차가 큰 

중산간지대가 구기자를 재배하기에 최적지로 알려져 있는데 청양군이 바로 그러한 지리적, 기후적 

4) 윤홍수, ‘구기효능’ 기고문 인용

5) 윤홍수, ‘구기효능’ 기고문 인용

6) 아직 명확한 과학적, 객관적 증거가 부족함. 청양군 정산면에 거주하는 윤홍수 선생의 증언을 기초로 추측함. 향후 보

다 명확한 조사, 연구가 필요함

7) 일부 내용은 『금산 인삼백주․청양 구기자주』 충청남도역사문화원 인용함을 밝힘
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조건을 갖추고 있기에 구기자나무 재배의 적지임

● 토양적 특성

- 청양 지역 농경지 토양을 살펴보면, 비옥하고 배수가 잘 되는 식양토와 사양토(모래참흙)가 전체 

농경지의 88% 이상을 차지하고 있어 배수와 통기성이 좋음

- 구기자 재배지의 토양에 따른 수량성은 식양토, 사양토, 식토 순으로 청양구기자 재배지는 토성이 

대부분 식양토(埴壤土)와 사양토(砂壤土)로 구기자의 수량이 많으며, 배수가 잘되어 역병에 더 강하게 

할 수 있는 장점이 있어 양질의 구기자를 수확하고 있음

● 생태적 특성

- 구기자는 가지과에 속하며 주생산지는 충청남도 청양군과 전라남도 진도군임. 구기자는 온대, 아열대 

지역에 분포하고 있는 낙엽덩굴성 관목으로 우리나라와 중국 동북부, 대만, 일본 등지에서 재배 및 

자생되고 있음. 구기자나무의 뿌리껍질은 지골피라 하고, 잎은 구기엽, 열매는 일반적으로 알려진 

구기자임

- 구기엽은 봄이나 이른 여름에, 지골피는 가을과 겨울에 채취하며, 구기자는 여름부터 가을까지 성숙한 

것을 채취하여 꼭지를 따내고 과피(果皮)에 주름이 잡힐 때까지 음지에서 말리고 다시 외피가 단단해 

지고 과육이 부드러워 질 때까지 건조하여 이용함 

- 구기자나무는 열매인 구기자뿐만이 아니라 구기엽, 뿌리껍질인 지골피까지 모두 약효의 특성이 각각 

인정되어 한방에서 상약재로 이용되고 있음

3. 청양구기자 재배 현황

● 1990년대 후반~2000년대 초반 재배 현황

- 1997년 재배 현황을 보면 재배 면적 143.7ha에 387ton을 생산하였으며, 2002년에는 재배 면적과 

생산량이 조금 줄어 135.3ha에 361.8ton을 생산함

- 2002년 기준 청양군 읍․면별 구기자 재배 현황을 보면 운곡면이 41.2ha에 105.5ton을 생산하여 가장 

많은 재배면적과 생산량을 보였음. 다음으로 비봉면, 목면, 청양읍 순으로 나타남
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읍면 면적(ha) 생산량(ton) 단위 면적당 생산량(kg/10a)

청양읍 14.8 29.6 200.0

운곡면 41.2 105.5 256.1

대치면 11.7 41.0 350.4

정산면 12.0 30.0 250.0

목면 15.6 37.0 237.2

청남면 3.2 7.0 218.8

장평면 6.0 11.0 183.3

남양면 8.9 25.4 285.4

화성면 4.9 24.9 508.2

비봉면 18.0 50.4 280.0

[표 1] 2002년 청양군 읍면별 구기자 재배 현황

       출처: 청양군지(2005) p.101

● 2010년대 초반 재배 현황

- 2010년 기준 재배면적은 110ha(전국 대비 42.7%), 재배농가 수 1,050호(전국 대비 66.4%), 생산량 

294톤(전국 대비 41.8%)임. 이렇듯 2010년대 초반 청양구기자는 재배면적, 재배농가 수, 생산량에 

있어 전국에서 차지하는 비율이 매우 높다는 것을 알 수 있음

- 청양지역 구기자 총생산액(2010년)은 약 88억~90억 원으로 추정됨: 2010년 청양구기자농협의 Kg 

수매가격이 30,000원으로 청양지역 총생산량 294톤으로 환산

- 구기자 생산농가는 1,050호로 청양군 전체농가의 16.3% 차지, 호당 평균재배면적은 314a임

- 구기자 생산농가 조직화: 칠갑산 비가림구기자 작목반 11농가(2.1ha), 친환경구기자연구회 

26농가(3.9ha), 청양구기자농협 970농가

- 2012년 청양구기자 재배유형은 노지재배가 87%, 시설재배가 13%로 대부분 노지재배임

● 오늘날 재배 현황

- 2020년 기준 전국의 구기자 재배 면적은 총 225ha이며, 충남은 112ha, 청양군 81ha로 전국대비 약 

36%, 충남대비 약 72%를 차지함

- 재배농가수는 시설 524농가, 노지 348농가 총 797농가임. 생산량은 총 282톤으로 생산액은 약 
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110억원임. 2010년 초반에 비해 시설재배 농가는 늘어나고 노지재배 농가는 줄어들고 있음

- 구기자 재배면적을 읍면별로 살펴보면, 운곡면이 18.4ha로 가장 많이 재배하고 있으며, 다음으로 

비봉면 11.4ha, 청양읍 11.1ha, 대치면 10.0ha 순임

읍면
면적(ha) 농가수(호)

노지 재배 시설 재배 노지 재배 시설 재배

합 계 25.5 55.6 348 524

청양읍 3 9 39 80

운곡면 9 10 107 100

대치면 2 8 27 80

정산면 1 4 20 33

목면 2 1 28 11

청남면 0 4 4 22

장평면 1 6 11 30

남양면 2 4 30 44

화성면 1 4 21 49

비봉면 5 7 61 75

[표 2] 2021년 청양군 읍면별 구기자 재배 현황

출처: 청양구기자 국가중요농업유산 지정 신청 가능성 모색을 위한 전문가 자문회의 자료(2022년)
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청양구기자 농업의 가치8)03

1. 역사적 가치

● 한국 구기자 재배 역사

- 구기자는 원래 야생식물로 인간이 재배하기 이전까지는 자연적으로 자라난 것을 채취하고 이용한 것

으로 보임

- 유중림의 ‘증보산림경제’, 박세당의 ‘색경’ 에 구기자의 번식과 재배법이 기술되어 있음

- 손준길의 ‘동춘당 일기’에는 집 주위에 구기자 등 한약재를 대규모로 심어 한약재로 이용하거나 차로 

마셨다는 기록이 있음

- 하지만, 명확하게 야생에서 자라던 구기자를 언제부터 인간이 인위적으로 재배하기 시작했는지에 대

한 기록은 명확하지 않음  
● 청양 구기자 재배 역사

- 청양에서 구기자를 처음 재배한 것은 약 100여 년 전으로 추

정됨. 1908년 청양에서 태어난 박관용 선생9)이 15세 되던 해

(1923년)에 구기자에 관심을 갖고 재배하기 시작하였다는 기

록이 청양군 운곡면 위라리에 설치된 ‘구기설’ 이라는 기념비

에 적혀있음

- 박관용 선생은 젊은이 시절에는 구기자에 미친 사람, 중년에

는 구기자 아저씨, 만년에는 구기자 할아버지로 청양에서는 물론 서울의 원로 한약인들 사이에서 불

8) 여기에서의 가치는 국가중요농업유산 지정 기준을 참고로 하여 역사적 가치, 주민생계적 가치, 전통 지식체계 등을 

다루고자 하나, 농업경관, 농업생물다양성 부분은 다루지 않기로 함

9) 박관용(朴寬容) 선생의 본관의 죽산으로서 이조 예종 때 영의정 시호 문헌공호 만절당 박원형(朴元亨)의 15대 손임. 

또한 인조 때 정묘호란시의 충신 병조참판 박신용(朴信龍)의 10대 손임
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리어지고 있었음10)

- 박관용 선생이 15세 때(1923년) 자택 울타리 바깥 하얀색 나무줄기에서 빨간 열매가 열리는 것을 

보고 주위사람들에게 물어보니 그 이름이 구기자인데 약으로 쓰이는 것으로써 그 열매를 말려 놓으

면 가을에 상인들이 와서 사간다는 말을 듣게 되었다고 함11)

- 1920년 대 당시만 해도 구기자는 야생으로 담장 밖이나 밭두둑 한 귀퉁이에 몇 그루 자라는 정도에 

불과했고 특별히 농작물로 재배하는 농가는 전혀 없었음. 이때부터 박관용 선생은 구기자 재배하는 

방법을 연구하기 시작했음

- 그 이후 박관용 선생은 본격적으로 구기자 종자 개량, 거름 주는 방법, 구기자 열매 건조 방법(건조

관리법)을 창안하는 등 구기자 연구를 계속함

<참고> 박관용 선생 기록

 - 박관용 선생은 충청남도 운곡면 출신

 - 정산공립보통학교 졸업, 경성원예학교 졸업, 일본 경도 津村의학부에서 생약학 연구

 - 연수약포주식회사 사장, 경기도 생약조합간사, 충남생약시험장 소장 등 역임

 - 산해한의원(대전), 불로초한의원(진주) 등 한의사 종사

 - 박관용 선생은 자애로운 인간미를 가지고 있어서 누구에게나 훈훈하고 고매한 인격이었다. 그는  

   특히 식물학에 취미를 두고 한의학 연구에 불철주야 노력하였다. 이러한 그의 식물학에 대한 관  

   심은 한약에 대한 심도 있는 이해를 위한 것으로 질병에 대한 처방을 뛰어넘어 한약물 자체     

   에 대한 학리적 연구에까지 미치기 위해서였던 것이다.

 * 김남일 경희대 한의대 교수, 민족의학신문사 발췌

- 한국에서 처음으로 구기자를 재배한 박관용 선생의 업

적을 기리기 위해 청양군 목면 신흥2리 임장굴 금강도

로변에 ‘대한민국 구기자 첫 재배지’ 라는 표지석이 설

치되어 있음. 비문은 청양 출신 서예가 송민 이주형 씨

의 재능기부로 새겼으며, 청양이 구기자의 고장이라는 

명성을 얻게 만든 박관용 선생의 업적을 기록함12)

● 1990년대 이후 청양 구기자 산업

- 청양은 1992년에 농림수산부로부터 구기자 주산단지로 지정받았으며, 같은 해에 농촌지도소에서 구

기자 가공품인 액상차(液狀茶), 과립차(顆粒茶)를 개발하여 특허를 획득하였으며, 구기자 수요 확대

10) 박재택(朴載宅: 박관용 선생의 아들) 1992, ‘靑陽이 枸杞子의 본 고장이 된 由來’ p. 4

11) 박재택(朴載宅: 박관용 선생의 아들) 1992, ‘靑陽이 枸杞子의 본 고장이 된 由來’ p. 5

12) 청양신문, 2017년 7월 24일자
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를 위하여 1989년에 운곡농공단지에 가공 공장을 착공함

- 1993년에는 운곡농공단지에 부지 1,000평, 건축면적 350평 규모의 구기자 가공 공장을 준공하였으

며, 1994년부터 실제 가동에 들어갔음

- 1994년 3월에 구기자 협동조합이 창립됨. 또한 신기술 개발 보급을 위하여 운곡면 후덕리에 청양구

기자시험장이 설치되어 우량 품종 육성, 새로운 재배 기술 개발, 가공 제품 개발 등을 해 오고 있음

2. 주민생계적 가치(경제적 가치)

● 1920년대 후반 구기자의 시장 가치

- 밭 300평에서 구기자 170근 수확, 당시 시가로 근당 1원 70전으로 총액은 290원임. 그 당시 농지 

가격이 평당 10~20전으로 290원을 가지고 밭 300평을 구입할 수 있을 정도로 수입이 높았음

- 당시 구기자 근당 4~5원으로 중국 수출도 함(국내 가격의 약 3배 비쌈)

● 1960대 구기자의 시장 가치

- 구기자: 1961년 근당 180원, 1962년 근당 250원, 1963년 근당 300원

- 구기엽: 1962년 근당 40원, 1963년 근당 60원

● 현재 구기자의 시장 가치

- 밭 100평당 약 150~200근을 생산할 수 있으며, 매년 시세에 따라 다르지만 보통 근당 23,000

원~25,000원임. 따라서 100평 구기자 재배에서 얻을 수 있는 소득은 3,500,000원~5,000,000원

임. 단위면적당 생산액은 타 밭작물에 비해 고소득 작물이며 수익성도 비교적 큼13)

● 미국 등 해외 수출

- 청양구기자는 지난 2020년 홍콩 기획전을 통해 미국 등 여러 국가로 수출하고 있음

● 1994년 청양구기자원예농업협동조합 설립

- 청양구기자원예농업협동조합은 1994년 2월 발기인 총회를 시작으로 1994년 10월 27일 농림수산부

장관 인가를 받아 설립한 순수한 구기자 생산자 중심의 구기자 전문 농협임

- 청양지역의 특산물이며 지역경제의 근본인 구기자를 당시 전국 생산량의 약 80%를 공급하고 있었음

13) 청양군 운곡면 신대리 복진환씨 인터뷰 조사
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3. 전통지식 체계14)

● 구기자 재배 적지

- 청양구기자 재배 적지는 예부터 남향으로 일조량이 풍부한 곳임. 또한 잔자갈, 모래가 많은 토양으

로 배수가 잘되는 곳으로 택해 옴

- 청양지역은 약 68%가 선상지와 산록경사지로 통풍이 잘되고 일조가 풍부함15). 따라서 구기자의 생

육이 양호하고 병충해 발생도 적음

● 구기자 전통적 재배 방법16)

- 실생법(實生法)으로 번식: 가을에 빨갛게 성숙된 과립을 따서 장즙(漿汁)을 버리고 태양에 잘 말려 

두었다가 겨울철 노지에 묘상을 만들어 놓음. 그 후 파종하고 그늘에 두면 약 2주일 전후에 발아됨. 

그 상태로 1년 간 방치하고 늦은 가을이나 초봄에 본포에 이식하는 방법

- 전정(剪定) 방법: 매년 늦은 가을 또는 이른 봄(춘분 이전)에 늙은 가지(전년도 가지)를 전정하되, 

지상에 1寸17) 정도 남겨두고 근예형(根刈形)으로 베어버림. 그 다음에는 표토를 모아 선단이 아주 

약간 보일 정도로 묻어둠(선단이 보이지 않도록 묻어주면 자외선을 받지 못함으로 발육에 지장을 

줌)

- 적아(摘芽) 방법: 봄철 발아기에 새순이 나오면 지상에서 2~3엽 정도 남겨두고 칼로 자름. 그리고 

나면 2~3엽에서 재 발아됨. 같은 방법으로 3회를 실시함

● 적심다수확 재배법

- 1930년대 이후 청양지역 농가에서는 구기자를 재배하기 시작하였음. 이후 구기자 재배농가가 늘어

남과 동시에 구기자 재배 경험이 쌓이면서 청양지역 구기자 농가들은 나름대로의 재배기술을 터득, 

계승해 오고 있음. 그 가운데 하나가 적심다수확 재배법임

- 적심다수확 재배법은 구기자의 다수확을 위해 묘목을 적심(摘心)18)하여 곁줄기가 많이 나오도록 하

는 방식임. 이 방식은 다수확을 가능케 할 뿐만 아니라, 수확 시에 노동력을 절감하는 효과도 있음

● 병충해 방제

14) 구기자의 전통지식 체계 부분에 대해서는 박관용(1964) ‘약초재배법각론’ 등 옛 문헌을 정밀하게 살펴보고, 현재도 

계승되어 온 방법은 있는지, 어떻게 변화되었는지에 대한 정밀 연구조사는 청양군이 추후에 추진할 ‘청양구기자 농업 

기록화 연구’에서 다루도록 함

15) 청양구기자시험장(2003), 구기자 재배책자 인용

16) 박관용(1964), 약초재배법각론

17) 손가락 하나 정도의 길이

18) 순지르기라고도 함. 줄기를 잘라서 해당 줄기의 생장점을 제거하여 잔가지의 발생을 유도하는 것임

Issue� Report� ■�11

- 1980년대 무렵까지 청양지역 구기자 재배 농가에서는 병충해 방지를 위해 석회보르도액을 농가마다 

개별적으로 만들어 사용하였음. 석회보르도액은 유산동(황산동)+생석회로 만든 친환경 살균제임

- 석회보르도액은 19세기 프랑스 포도농장에서 처음 사용된 약제로서 세계적으로 널리 알려짐. 따라서 

청양구기자 농가에서 사용된 독창적 방법이라 볼 수는 없음. 단지, 청양구기자 농업에 맞게 조제 방

법을 달리하였을 가능성이 있기에 보다 정밀한 조사가 필요함

- 진딧물 방제를 위한 전통적 방법으로는 금강변 고운 모래를 진딧물이 있는 구기자잎에 이른 아침 수

분이 남아 있을 때 묻혀둠. 시간이 지나고 낮 시간이 오면 자연 건조되면서 모래에 묻어 있던 진딧

물이 모래와 함께 지상으로 떨어짐. 자연친화적인 전통적 방제 방법으로 현재는 사용되고 있지 않

음19)  
● 100년 전통의 건조관리법 계승

- 수확한 구기자 열매를 말려서 상품화 하는 방법으로 100여 년 전 박관용 선생에 의해 창안된 것으

로 현재도 같은 방법으로 구기자 열매를 건조하고 있음

● 건조 방법의 변천

- 구기자 열매를 수확 후 건조하는 방법은 시대 변화에 따라 크게 3단계로 구분할 수 있음

- 1단계: 구기자 열매를 자연광(햇볕)에 의해 말리는 자연 건조 방법. 1960~70년대 까지 이 방법에 

의해 구기자 열매를 건조

- 2단계: 농가 내 별도의 건조시설(또는 기존의 창고 등 이용)을 만들어 연탄불로 건조함. 이 방법은 

1990년대까지는 사용하였으나, 현재는 사용하고 있지 않음

- 3단계: 가장 최근의 건조 방법으로 전기 또는 등유를 사용하는 건조기(기계)를 사용함 

● 지금까지 계승되어 온 건조 방식(건조시 주의할 점)

19) 청양군 정산면에 거주하는 윤홍수 선생의 인터뷰(2022년 7월 21일) 내용 요약

구기자 건조시설 및 건조 기구(1980~90년대)
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- 완전히 건조되지 않은 구기자 열매는 매우 연하고 무르기 때문에 열매를 다룰 시에는 매우 신중하

게 손가락 끝의 힘을 조절해야 함. 조금이라도 강한 힘이 가해졌을 때는 열매가 터지거나 상처를 입

을 가능성이 크기 때문임

- 건조되는 기간 동안에는 가능한 열매를 이동시키거나 움직임을 최소화해야 함. 열매 간의 접촉으로 

인해 열매가 터지거나 상처를 입어 상품가치를 떨어뜨릴 수 있음

● 구기자 재배 과정(24절기에 따른 재배 방법)20)

절기 내용

소한(음12.15) 구기자 재배지 자연적 지력 회복 기간

대한(음12.29) 전지 작업(작년에 자란 줄기를 자름): 새순이 잘 나오도록 하기 위해

입춘(음01.04) 전지 작업, 비료(복합비료 또는 퇴비) 주기 * 예전 재래종일 경우에는 10cm 남기고 전지

우수(음01.19) 비료 주기

경칩(음02.03) 병충해 방제(응애)

춘분(음02.29) 식재: 새로운 묘목 심기

청명(음03.05) 새순 솎아내기

곡우(음03.20) 새순 솎아내기

입하(음04.05) 순 집기 (순자르기, 적심) 총 3번 순자르기 * 재래종, 신품종 모두 3번 순자르기

소만(음04.21) 순 집기, 잎 훑기

망종(음05.08) 순 집기, 비료 주기

하지(음05.23) 순 집기

소서(음06.09) 순 집기

대서(음06.25) 순 집기

입추(음07.10) 수확 개시 * 양력 8월 초부터 청양시장에 햇구기자 출하

처서(음07.26) 수확: 색깔이 빨갛고 열매가 물렁할 때가 수확 적기

백로(음08.13) 수확, 비료 주기

추분(음08.28) 수확, (수확 후 물로 닦은 후 건조)

한로(음09.13) 수확, 건조(처음 10시간까지는 45도, 그 이후는 완전 마를 때 까지 건조(약 2~3일))

상강(음09.28) 수확~건조~보관~판매

입동(음10.14) 수확~건조~보관~판매

소설(음10.29) 수확 완료

대설(음11.14) 구기자 재배지 자연적 지력 회복 기간

동지(음11.29) 구기자 재배지 자연적 지력 회복 기간

[표 1] 청양구기자 24절기별 재배 과정

20) 2022년 5월 31일 청양군 운곡면 신대리 복진환 씨의 구술채록에 의한 정리
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4. 구기나무 古문헌 기록21)

● 『농상집요(農桑輯要22))』

- 박문록(博聞錄)의 구기 심는 법: 가을이나 겨울에 종자를 거두어 깨끗이 씻어 볕에 말림. 봄에 숙

지(熟地: 다년간 경작한 땅)를 갈아 너비 5치 되는 밭두둑을 만듦. 팔뚝크기만 하게 묶은 짚단을 두

둑 가운데 놓고 진흙을 짚단 위에 바른 다음 종자를 심음

- 무본신서(務本新書): 구기는 원래 심었던 지역의 밭두둑에 심어야 함. 잎은 반찬을 만들어 먹고 씨

와 뿌리는 약에 넣음. 구기자나무는 오래된 구덩이나 이랑에 심는 것이 좋음

● 『증보산림경제(增補山林經濟23))』

- 1년에 두 번 결실하면 그 해에 물이 많을 징조임. 가을 열매는 약용으로 사용하면 잎은 1년 동안 

채소로 공급됨. 구기나무는 우물가에 심는 것이 좋으며 사람으로 하여금 장수하게 함. 처마를 따라 

심으면 햇빛을 막아주어 매우 시원함

● 『해동농서(海東農書24))』

- 구기자는 봄과 여름에 잎을 채취하고 가을에는 줄기와 열매를 채취함. 오랫동안 먹으면 몸이 가벼워

지고 기운이 더해짐

● 『농정회요(農政會要25))』

- 구기나무는 다른 이름으로 구극(拘棘), 천정(天精), 지선(地仙), 각노(卻老)라고 함

- 잎은 부드럽고 얇아 먹을 수 있고, 그 줄기는 높이 3~5자 정도 되며 무리지어 남. 6~7월에 홍자

색의 꽃이 핌

- 열매는 맺으면 약간 길고 자랄 때는 푸른색임. 다 익으면 붉어지며 맛은 달음

● 『임원경제지(林園經濟志26))』

- 구기나무의 잎을 채취하여 삶아서 익히고 물에 담가 깨끗이 씻어 기름과 소금으로 조리해서 먹음. 

또한 국을 만들어 먹어도 좋음

21) 농촌진흥청(2013), ‘온고이지신’ 제10권 구황․벽온․구활편 목본류 p.407-411 참고 및 인용

22) 1273년 원나라에서 편찬된 중국의 농서

23) 1766년 농학자인 의관 유중림이 홍만선의 산림경제를 증보하여 편찬한 농업서

24) 조선 후기 실학자인 서호수가 우리나라의 농학을 기본으로 삼아 중국 농학을 참고하여 저술한 농업서

25) 조선 후기 실학자인 최한기가 농촌 생활 전반에 걸친 내용을 수록하여 1830년경에 저술한 농업서

26) 조선 후기 실학자인 서유구가 영농방법 및 정부의 농업 정책을 비롯한 어업, 의학 등 농촌의 생활전반을 다룬 정책서
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5. 문화적 가치(식문화, 생활문화 중심)

● 청양둔송구기주27)

- 농림축산식품부 식품명인 11호(1996년), 충청남도 무형문화제 제30호로 지정됨(2000년)

- 청양둔송구기주는 운곡면 광암리 하동 정씨 10대 종부인 임영순 명인의 손끝에서 빚어지는 명주임. 구

기주라는 명칭은 한약재인 구기자를 주원료로 사용한데서 비롯되는데 조선시대 실학자 홍만선의 ‘산림

경제’와 서유구의 ‘임원경제지’에서도 구기주로 표현하고 있음

- 구기자주라는 명칭은 특별한 의미가 있는 것이 아니고 인근 양조장에서 구기자주를 생산해내고 있어서 

그것과 차별성을 두기 위해 스님에게서 ‘둔송’이라는 이름을 받아 ‘청양 둔송 구기주’ 라고 상표 등록함

(청양 구기자주 기능보유자 임영순)

- 구기자주의 주재료는 구기자 열매와 구기자 뿌리, 쌀, 누룩 등이고 여기에 각종 약재가 들어감. 밑술을 

먼저 만들고 4일 후 다시 덧술28)을 만드는 2단 담금으로 술을 빚음. 술의 알코올 함량은 약 16%임

● 청양구기자 식초

- 운곡식품 명형철씨는 청양 구기자 시장에서 구입한 청양産 구기자를 원료로 구기자 식초를 제조하

고 있으며, 구기자 식초 제조 방법에 대한 특허를 소지하고 있음

- 구기자가 지닌 다이옥신 파괴 효과, 콜레스테롤 분해 효과는 물론 구기자에는 각종 비타민, 철분 등

이 다량으로 함유되어 있는 고기능성 식품임, 구기자 식초는 그와 같은 구기자의 장점을 살려 만든 

청양지역 고유의 식품임

  
● 구기자의 민간요법29)

- 두드러기 치료: 구기나무 뿌리껍질 300g, 백양나무 껍질 160g, 소금 80g, 백반 가루 10g을 부드

러운 가루로 만들어 물 5ℓ를 넣고 달임. 물이 절반이 되면 찌꺼기를 짜서 그 물을 또 다시 절반이 

되게 달여 상처에 자주 바르고 문지름

- 치통 치료: 지골피에 식초를 적당히 넣고 달여서 그 물로 양치하면 아픈 것이 멎음

- 노인성 시력 감퇴: 1회 15g을 다려서 복용함

27) https://dunsong.modoo.at/ 참고 및 인용

28) 술의 품질을 높이기 위하여 밑술에 넣는 술밑이나 술밥

29) 작물과학원(2004), ‘자연에서 찾는 민간요법, 약초’ . 농촌진흥청 참고 및 인용
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결론04

1. 청양구기자 농업의 기록화 요약

● 구기자 재배의 최적지 ‘청양’

- 청양지역은 기온의 교차가 심한 내륙성 기후로 구기자 재배에 유리한 기후적, 지리적 특성을 가지고 

있음. 특히 일교차가 크며, 일조량이 풍부해 고품질 구기자를 생산할 수는 적지임

- 또한 청양지역은 구기자 생육에 좋은 토질인 식양토와 사양토가 많음 

● 100여 년의 구기자 재배 역사

- 1923년 박관용 선생님에 의해 야생에서 자라던 구기자나무를 시험재배 시작함

- 그 이후 박관용 선생님은 본격적으로 구기자 종자 개량, 거름 주는 방법, 구기자 열매 건조 방법을 

창안해 냄. 일부 재배 방법은 현재까지 계승되어 옴

● 구기자 농업의 전통지식 체계

- 구기자 재배 적지: 예부터 남향으로 일조량이 풍부한 곳. 잔자갈, 모래가 많은 토양으로 배수가 잘

되는 곳을 택해 옴

- 구기자 전통적 재배 방법: 실생법, 전정(剪定)방법, 적아(摘芽)방법

- 적심다수확 재배법: 구기자의 다수확을 위해 묘목을 적심하여 곁줄기가 많이 나오도록 하는 방식

- 병충해 방제: 1980년대 무렵까지 병충해 방지를 위해 석회보르도액을 각 농가에서 직접 제조

● 구기자 열매 건조 방법의 변천

- 자연 건조(~1970년대): 태양광에 말리는 방법

- 연탄불 건조(1970~1980년대): 별도의 건조시설(창고 등)에서 연탄불로 건조

- 건조기 건조(1990년대~현재): 전기 또는 등유건조기

https://dunsong.modoo.at/
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2. 청양구기자 농업의 정밀 기록화(아카이빙) 항목30) 및 방법

● 청양구기자 농업의 역사

- 박관용 선생님의 1920년대 구기자 재배 방식 기록: 문헌조사, 구술채록

- 청양군 목면 신흥리 소재의 박관용 선생님의 ‘생약시험장’ 관련 기록: 문헌조사, 현장조사

- 청양구기자 역사에 대한 전반적 기록: 문헌조사, 구술채록

윤홍수 선생 소장 자료(1940년대31) 구기자 수확 일지) 박관용 선생 관련 사진

● 청양구기자 재배 기술의 변천 과정

- 청양구기자 재배 방식, 기술의 변천 과정 기록: 문헌조사, 구술채록

- 청양구기자 열매 건조 방식의 변천 과정 기록: 문헌조사, 구술채록, 현장조사

- 청양구기자 농업의 연간 농사력(農事曆) 기록: 문헌조사, 구술채록, 현장조사 ※연중 추적조사

● 청양구기자 전통적 지식 체계 기록

- 청양구기자 재배 적지 선정 방법: 문헌조사, 구술채록, 현장조사

- 청양구기자 전통 재배 방식: 문헌조사, 구술채록, 현장조사

- 청양구기자 관련 전통적으로 내려오는 지혜, 지식 기록: 문헌조사, 구술채록

● 청양구기자 품종 변천 과정

- 청양구기자 재래종에 대한 정보 수집: 문헌조사, 구술채록

- 청양구기자연구소 구기자 품종 개량 변천 과정 기록: 문헌조사, 자료수집

30) 향후 청양군이 추진 예정인 청양구기자 농업 정밀 기록화 사업의 기본 방향을 정리한 것으로 국가중요농업유산 지

정 기준을 참고로 함

31) 연도는 명확하지 않음. 추후 상세 조사가 필요
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● 청양구기자 농업의 경관 기록

- 청양구기자 농업 사계(四季) 경관 기록: 사진촬영, 드론촬영

- 청양구기자 재배지 경관 기록: 사진촬영, 드론촬영

- 청양구기자 수확, 건조, 보관 경관 기록: 사진촬영, 드론촬영

구기자나무 식재 경관

● 청양구기자를 활용한 음식 문화 및 민간요법 

- 청양구기자주, 청양구기자한과 등 구기자를 활용한 음식 기록: 문헌조사, 구술채록

- 청양구기자의 민간요법 기록: 문헌조사, 구술채록

● 청양구기자 관련 자료 수집 및 목록화

- 청양구기자 관련 과거 사진, 문헌 수집

- 기록화 연구 과정상 획득된 사진, 영상물 수집

- 수집된 자료의 목록화
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