
[CNI세미나 2022-032]

- 1 -

충남연구원 행복발전소 2.0 논의결과 :

[CNI 공동체 회복 및 치유 프로그램 계획(안)]

1. 총괄 개요

¦ 프로그램명 : CNI 공동체 회복 및 치유 프로그램

¦ 주제 : “충남연구원 구성원의 지친 마음 건강과 몸 건강 회복하고 치유하기”

¦ 배경 및 필요 : 구성원 모두 몸과 마음에 회복이 필요하고 치유가 필요하다.

¦ 목적 : 정신 및 신체건강 회복과 치유를 지원하여 공동체 정신의 밑바탕 되도록 한다.

¦ 원칙 : 

- 개개인의 수요를 최대한 존중, 반영하여 선택의 폭을 다양하게 한다.

- 시기를 구분하여 단계별 프로그램을 운영, 개인 맞춤형 프로그램도 시행한다.

- 1-1과 1-2는 둘 중 하나만 선택한다. 

¦ 시기 : 2022년 9월 ~ 12월 중순(3.5개월 간)

¦ 대상 : 전 직원(약 151명)

¦ 구성 : [3단계 + 계속사업] 구성, 단, 1단계는 신청자가 자유롭게 운영(예시 참고)

¦ 내용 : 국내 배낭연수, 트래킹, 숲체험, 명상, 테라피, 체험(공예 등), 독서, 심리치료 지원 등

¦ 장소 : 1단계는 신청자 자유롭게 선정, 2단계는 국립예산치유의숲, 3단계는 개인이 컨택한 

심리상담소 및 진료기관 등

¦ 방법 : 1단계 소그룹(최소 5인~7인) 지원, 2단계 전직원 행사, 3단계 특정 개인 지원

¦ 총괄 기획주체 : 충남연구원 행복발전소 구성원

¦ 예산 집행주체 : 충남연구원 기획경영실(경영관리단)

¦ 기타사항 : 실무단계의 세부 실행계획 수립은 예산 집행주체가 별도 마련
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¦ 소요 예산(안) : 약 20,882,000원 예상, <표 1> 참고

<표 1> “공동체 회복 및 치유” 프로그램 소요 예산(안)

구분 산출내역 대상 예산 집행주체

1단계

1-1
단계

국내 
배낭연수

소요예산 약 4,800,000원(최대치)

소그룹* 인사복지팀

세부내역
총 32명 참여 가정
1인당 최대 상한선 150,000원×32명(그룹당 최소 
4명, 8개 그룹 지원, 활동항목 자율)

1-2
단계

숲체험 
및 명상

소요예산 약 6,000,000원(최대치)

세부내역
총 120명 참여 가정
1인당 최대 상한선 50,000원×120명(그룹당 최소 
5명, 활동항목 자율)

2단계
소요예산 약 6,342,000원(최소치)

전직원 경영지원팀
세부내역

총 151명 참여 가정
1인당 체험비 42,000원×151명(식사비 포함)

3단계
소요예산 약 3,500,000원(최대치) 특정개인 

대상자

인사복지팀
(협조:인권경영

센터)세부내역
총 5명 참여 가정(2022년 시범사업)
1인당 최대 상한선 700,000원×5명(심리치료 지원)

계속사업
소요예산 약 240,000원(최소치)

전직원 인권경영센터
세부내역 행복우체통 개당 80,000원×3개(공주 1개, 내포 2개)

총합계 약 20,882,000원(최대치)

※ 주 : 1. 이동 시 출장신청하되 출장비는 미지급 처리함.
       2. 1-1단계 소그룹 정원 : 1개 그룹은 최소 4인 이상으로 구성함.
       3. 1-2단계 소그룹 정원 : 1개 그룹은 최소 5인 이상으로 구성함.
       4. 1-1단계와 1-2단계는 중복 지원 불가하므로 둘 중 하나의 프로그램 선택하도록 함.
       5. 소요 예산은 연구원 예산 범위 내에서, 내부 사정에 따라서 변동할 수 있음을 전제로 함.
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¦ 전체 모식도 요약(안) : <표 2> 참고

<표 2> “공동체 회복 및 치유” 프로그램 전체 모식도 요약(안)

구분 프로그램명 대상 소요 예산
시기

9월 10월 11월 12월

1단계
“나의 치유, 
나의 공부” 
프로그램

국내 배낭연수
소그룹

(최소 4인)
약 4,800,000원 ● ● ● ●

숲체험 및 명상
소그룹

(최소 5인)
약 6,000,000원 ● ● ● ●

2단계
“공동체 회복의 숲” 

프로그램
전직원 약 6,342,000원 ●

3단계
“지친 마음극복” 프로그램 

시범사업
특정개인 약 3,500,000원 ◎ ◎ ◎ ◎

계속 사업
“모두에게 토닥토닥” 소통 

캠페인
전직원 약 240,000원 ◎ ● ● ●

※ 주 : 1. ●는 본격운영, ◎는 시범운영을 의미함.
       2. 세부내용은 “2. 단계별 프로그램 세부내용” 참고바람.
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2. 단계별 프로그램 세부내용(안)

¦ 1단계 프로그램 : “나의 치유, 나의 공부” 프로그램

① 1-1 국내 배낭연수

- 시기 : 2022년 9월~12월 중순

- 대상 : 개별적, 자율적으로 최소 4인이 1개 그룹을 구성, 8개 그룹 선정하여 지원

- 내용 : 1박 2일 국내 배낭연수

- 장소 : 자유롭게 선정

- 방법 : 소그룹(4명)이 희망시기 등을 개별로 선정하여 신청 à 선정과정 후 배낭연수 실시 

à 개인이 先 지출(개별예약 및 개별결재), 결과보고 등 지출결의 단계에서 後 정산(영수증 

제출 등), 여비 정산 및 결과보고서 제출, * 각종 서식은 붙임 참고

- 선정과정 : 프로그램 신청자 대표들이 한데 모여서 제비뽑기 방식으로 무작위 추첨

- 실행부서 : 충남연구원 기획경영실(경영관리단 인사복지팀)

- 실행예산 : 1인당 최대 15만 원 한도 내 실비 정산, 최대 32명 지원

- 행발소 구성원 제안사항 근거 : 충청남도(공무원) 국내 힐링 배낭 연수 프로그램 

- 특이사항 : 여행자 보험 의무가입, 결과보고서 작성 시 연구원 운영 및 과제 발굴 제안

사항 포함, 세부사항은 <그림 1>, [별첨1] 참고

② 1-2 숲 체험 및 명상

- 시기 : 2022년 9월~12월 중순

- 대상 : 개별적, 자율적으로 최소 5인이 1개 그룹을 구성

- 내용(예시) : 숲체험, 명상, 족욕, 건조 반신욕, 효소테라피, 체험, 독서, 심리테스트 등

- 장소 : 자유롭게 선정(단, 힐링, 치유와 관련한 장소)

- 방법 : 소그룹이 사전 계획 수립 등 지출계획 승인받은 후 개인이 先 지출(개별예약 및 
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개별결재), 결과보고 등 지출결의 단계에서 後 정산(영수증 제출 등)

- 예산 집행주체 : 충남연구원 기획경영실(경영관리단 인사복지팀)

- 실행예산 : 1인당 최대 5만 원 한도 내 실비 정산, 최대 120명 지원

- 행발소 구성원 제안사항 근거 :  ‘나’ 공부, 정신건강Up & 스트레스Down 충남연 건강교실 등

- 특이사항 : 예시로서 공주환경성건강센터, 국립예산치유의 숲은 연구원 간 사전 협의된 

관계로 이용에 편리성, 세부사항은 <그림 1>, [별첨2] 참고

구분 이용방법 비고

공주환경성건강센터
․ 개별 사전신청 – 예약, 개별 결제 
․ 비용은 추후 영수증 제출 시 금액한도 실비 정산

(주소 : 공주시 
수원지공원길 131-21)

국립예산치유의 숲

․ 개별 사전신청 - 예약
․ 담당 직원 연결 후 이용
․ 비용은 추후 연구원 일괄 집행
․ 기관연계로 개별 결제 없이 이용 가능 

(주소 : 예산군 예산읍 
치유숲길 203-31)

<그림 1> 1단계 “나의 치유, 나의 공부” 프로그램 예시

출처 : 문화체육관광부 블로그 출처 : 한국관광공사 누리집
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¦ 2단계 프로그램 : “공동체 회복의 숲” 프로그램

- 시기 : 2022년 10월 중 1일

- 대상 : 전 직원 동시 참여

- 내용(예시) : 국립예산치유의숲 제안사항 중 [별첨3] 내용 참고

- 장소 : 국립예산치유의숲(주소 : 충청남도 예산군 예산읍 치유숲길 203-31)

- 방법 : 국립예산치유의숲 제안사항 중 [별첨3] 내용 참고

- 예산 집행주체 : 충남연구원 기획경영실(경영관리단 경영지원팀)

- 실행예산 : 1인당 42,000원 산정하여 총괄 책정, 총 151명 지원

- 행발소 구성원 제안사항 근거 : 정신건강Up & 스트레스Down 충남연 건강교실, 동호회 지원

- 특이사항 : 추계 산행행사 성격(경영지원팀 “연구원 주요 행사추진” 명목), 세부사항은 

<그림 2>, [별첨3] 참고

<그림 2> 2단계 “공동체 회복의 숲” 프로그램 예시

출처 : 충남연구원 행복발전소 구성원 직접 촬영함. 출처 : 충남연구원 행복발전소 구성원 직접 촬영함.
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¦ 3단계 프로그램 : “지친 마음극복 프로그램” 시범사업

- 시기 : 2022년 9월~12월 중순(2022년 시범운영)

- 대상 : 수요가 있는 특정 개인(인권경영센터 및 고충상담위원에게 상담의뢰했던 개인, 

인권경영위원회로부터 심리치료 권고이행을 받은 개인, 그 외 기타 시급을 요하는 개인 등)

- 내용 : 개별적으로 심리상담이 시급하거나 정말 필요한 구성원들이 각자 원하는 프로그램과 

컨택한 기관 추천내용에 맞춰서 심리상담을 받을 수 있도록 심리치료비 지원

- 장소 : 자유롭게 선정(개인이 컨택한 심리상담소 및 진료기관 등)

- 방법 : 당사자가 제출한 신청서 등 지출계획 승인받은 후 개인이 先 지출(개별예약 및 

개별결재), 결과보고 등 지출결의 단계에서 後 정산(영수증 제출 등)

- 예산 집행주체 : 충남연구원 기획경영실(경영관리단 인사복지팀)

- 협조주체 : 충남연구원 인권경영센터

- 실행예산 : 1인당 최대 70만 원 한도 내 실비 정산, 최대 5명 지원

- 행발소 구성원 제안사항 근거 : 제3자 심리상담 등록 및 지원

- 특이사항 : 세부사항은 <그림 3>, [별첨4] 참고

<그림 3> 3단계 “지친 마음극복 프로그램” 프로그램 예시

출처 : 브런치(https://brunch.co.kr/@soomgo/535)
출처 : MIT Technology Review 

(https://www.technologyreview.kr/ai-nlp-mental-heal
th-better-therapists-psychology-cbt/)
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¦ 계속사업 : “모두에게 토닥토닥” 소통 캠페인

- 시기 : 2022년 9월은 시범 운영, 2022년 10월~12월은 본격 운영

- 대상 : 전 직원 동시 참여

- 내용 : 서로 응원, 서로 칭찬, 서로 격려하는 메세지 보내기 운동(긍정 소통)

- 장소 : 공주와 내포에 각각 ‘행복우체통’ 설치

- 방법 : ‘행복우체통’에 응원.격려 메세지 적어보내기(예. to.실명, from.익명), 행복발전소 

구성원 중 공주, 내포 각각 수집하는 사람 지정하여 수취인에게 전달

- 예산 집행주체 : 충남연구원 인권경영센터

- 실행예산 : 행복우체통 3개 구입, 총 240,000원(공주 1개, 내포 2개 비치)

- 행발소 구성원 제안사항 근거 :  ‘토닥토닥’ 메세지 보내기 캠페인 전개(<그림 4> 참고)

<그림 4> 계속사업 “모두에게 토닥토닥” 프로그램 예시

 

출처 : G마켓 쇼핑몰
(http://item.gmarket.co.kr/Item?goodsCode=2214191027)
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[별첨1] 1-1단계 프로그램 : “나의 치유, 나의 공부” 프로그램_국내 배낭연수

[양식1] 신청서
국내 배낭연수 신청서

팀   명

기   간

지   역

연수주제
및 테마

<연수주제>
 ❍
 ❍
<연수테마>
 ❍ 
 ❍

팀   구   성

소   속 직   급 성   명 비  고

위와 같이 국내 배낭연수를 신청하고자 합니다.

2022년   월   일

                    신청자(대표)      직 :               

                                   성명 :            (인)

충남연구원장 귀하
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[양식2] 계획서
국내 배낭연수 계획서

주제 및 

목적 

주제

목적

개요

연수일자

연수지역

구성팀원

일정

연수일자 연수시간 연수지역 비고

기대효과
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[양식3] 결과보고서
국내 배낭연수 결과보고서

연수개요

 ❍ 연수기간 : 2022.  .    ~   .   ( 일)

 ❍ 연수지역 : 

 ❍ 연수인원 : 4명

  - 이ㅇㅇ, 박ㅇㅇ, 김ㅇㅇ, 최ㅇㅇ

 ❍ 연수테마 : 

연수내용

 ❍ (1일차)

  - 

  - 

 ❍ (2일차)

  - 

  - 

제안사항

(연구과제화 및 
연구원 운영 관련)

 ❍ 

  - 

 ❍ 
  - 

연수소감  ❍ 
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❏ 활동사진(연수 중 단체사진 등)

최소 2장

일자(장소)

일자(장소)
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[양식4] 정산서

국내 배낭연수 경비 정산서

팀명

장소

기간

청구 및 영수서

(단위 :  원)

연번 성명 소계 일비 식비 교통비 숙박비

계

1

입금계좌

연번 성명 소속 은행명 계좌번호

1
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영수증(1일차) 2022. 9. 00.

사용영수증 첨부

영수증(2일차) 2022. 9. 00.
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[별첨2] 1-2단계 프로그램 : “나의 치유, 나의 공부” 프로그램_숲체험 및 명상

❍ 예시 : 마음돌봄 프로그램
    - 목적 : 스스로 자신의 몸과 마음상태를 알아차려 마음건강을 되찾고, 서로간의 관계를 

돈독히 하고자 함.
    - 세부내용 : 

구분
프로그램 진행장소

연번 시간

1
10:00

∼
12:00

비움숲
 ∙ 나무를 통해 자신의 마음을 들여다보는 트리허그
 ∙ 스스로 몸의 상태를 점검하고 알아차리는 바디스캔
 ∙ 걷는 방법을 배워 신체 균형을 찾는 바르게 걷기

물길따라힐링길
(새소리정원)

2
12:00

∼
13:00

- 점심식사 -

3
13:00

∼
14:00

티테라피
 ∙ 계절에 맞는 차를 마시며 심신을 이완하는 티테라피
 ∙ 차 마시는 방법을 통해 서로에 대한 배려를 배워보는 다도교육

체험실1

4
14:00

∼
15:00

싱잉볼명상
 ∙ 코시차임 소리를 통해 명상에 빠져드는 코시차임 연주
 ∙ 싱잉볼 연주 소리를 듣고 소리를 따라 깊은 명상을 경험

해보는 싱잉볼 연주

체험실2

※ 자료 : 국립예산 치유의 숲 당담자 제안 사항(2022.07.기준)
※ 주 : 상기 프로그램 및 강사배정 현황은 기상 및 운영상황에 따라 변동될 수 있습니다.

    - 세부 예산내역(1회 기준) : 

항목   내용 합계

프로그램비 5,000원 x 6시간 x 10인 = 300,000원 
 * 20명 이상 시 20% 할인 적용

95,000원 / 1인식사비 8,000원 x 10인 = 80,000원

다과비 4,000원 x 10인 = 40,000원

※ 자료 : 국립예산 치유의 숲 당담자 제안 사항(2022.07.기준)
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[별첨3] 2단계 프로그램 : “공동체 회복의 숲” 프로그램 

 
❍ 신체활동 프로그램

- 목적: 연구원들의 저하된 신체능력 향상, 서로간 관계를 개선하고자 함.
- 세부내용 : 

구분
프로그램 진행장소

연번 시간

1
10:00

∼
12:00

해냄숲
 ∙ 숲을 걸으며 다양한 산림인자를 배워보는 숲 트래킹
 ∙ 걷는 방법을 배워 신체 균형을 찾는 바르게 걷기
 ∙ 산림치유인자(피톤치드, 음이온)를 흡수하며 명상을 하는 

호흡명상

물길따라힐링길
(새소리정원)

2
12:00

∼
13:00

- 점심식사 -

3
13:00

∼
14:00

티테라피
 ∙ 계절에 맞는 차를 마시며 심신을 이완하는 티테라피
 ∙ 차 마시는 방법을 통해 서로에 대한 배려를 배워보는 다도교육

체험실1

4
14:00

∼
15:00

소도구운동
 ∙ 2인 1조를 이루어 스파이키 트윈롤러(마사지도구)를 활용

하여 서로의 뭉친 근육을 풀어주는 치유마사지
 ∙ 편백나무로 만든 통나무를 이용하여 굳어있는 신체를 이완

시키는 통나무명상

체험실2

5
15:00

∼
16:00

싱잉볼명상
 ∙ 코시차임 소리를 통해 명상에 빠져드는 코시차임 연주
 ∙ 싱잉볼 연주 소리를 듣고 소리를 따라 깊은 명상을 경험

해보는 싱잉볼 연주

체험실2

※ 자료 : 국립예산 치유의 숲 당담자 제안 사항(2022.07.기준)
※ 주 : 상기 프로그램 및 강사배정 현황은 기상 및 운영상황에 따라 변동될 수 있습니다.

- 세부 예산내역(1회 기준) : 

항목   내용 합계

프로그램비 5,000원 x 6시간 x 10인 = 300,000원 
 * 20명 이상 시 20% 할인 적용

62,000원/1인식사비 8,000원 x 10인 = 80,000원

다과비 4,000원 x 10인 = 40,000원

※ 자료 : 국립예산 치유의 숲 당담자 제안 사항(2022.07.기준)



[CNI세미나 2022-032]

- 17 -

❍ 실외 및 실내 프로그램

 
실외프로그램

프로그램명 세부내용 장소

숲라벨
「해냄숲」

주제

⦁바르게 걷는 방법, 강도 높은 트래킹 활동을 통해 신체건강
을 증진 시키고 끝까지 해내는 습관을 길러 개인의 성취감, 
자존감을 향상시킨다.

⦁예산특산물을 활용한 마음챙김명상과 복식호흡을 통해 심신
안정을 돕는다.

둘레길

세부활
동 ⦁숲 트래킹, 마음챙김명상, 복식호흡법, 바르게 걷기 등

숲라벨
「비움숲」

주제 ⦁다양한 명상법을 활용하여 마음속에 담아두었던 응어리를 풀고 
일상 속 스트레스로부터 벗어나 자기스스로를 돌아보도록 한다. 명상터

세부활
동 ⦁트리허그, 걷기명상, 바디스캔 등

숲라벨
「우리의숲」

주제

⦁놀이형 신체활동을 통하여 근육을 이완하고 긍정적 사고력
을 키운다.

⦁자연물을 활용한 미술활동으로 자기 표현력과 성취감을 높
인다.

새소리정
원

참나무쉼
터세부활

동
⦁트리허그, 다람쥐와 도토리 게임, 자연물 활용 나무 그리기

(조별과제) 등

숲라벨
「사랑의숲」

주제
⦁음악과 함께하는 숲속 활동으로 음악에 맞춰 건강박수를 치고 

좋아하는 음악을 따라 숲속 난타를 하며 스트레스 해소하고 
심리적 안정감을 얻는다. 물길따라

힐링길세부활
동

⦁손 사랑하기(건강박수), 아로마 핸드 테라피, 숲속 난타(숲속 
리듬 찾기) 등

숲이보낸처방
전

「마음돌봄」

주제
⦁숲속 자연물을 활용하여 자신의 감정을 표현해봄으로써 다른 

사람과 소통하는 방법을 익힌다.
⦁손과 발을 이용한 체조를 통해 인지기능을 향상시킨다.

새소리정
원

참나무쉼
터세부활

동 ⦁인지기능 향상 실버체조, 나뭇잎 속 나의 감정 표현하기 등

숲이보낸처방
전

「신체돌봄」

주제
⦁복식 호흡 방법과 걷기 명상 방법 등을 배워보고 이를 통해 자

신의 몸에 대해 더욱 자세히 알아보고 신체건강을 증진시킨다.
⦁손과 발을 이용한 체조를 통해 인지기능을 향상시킨다.

참나무쉼
터

데크
로드세부활

동 ⦁복식호흡법, 걷기명상, 인지기능 향상 실버체조 등

통나무명상
주제

⦁편백나무로 만든 통나무를 활용하여 온 몸의 긴장을 풀고 
내 몸의 감각을 되찾아 본다.

⦁2인 1조로 소도구를 이용하여 서로의 몸을 마사지 해주어 
신체의 피로를 풀고 서로간의 관계를 증진시킨다.

3층
데크

세부활
동 ⦁편백봉을 활용한 명상, 소도구마사지

※ 자료 : 국립예산 치유의 숲 당담자 제안 사항(2022.07.기준)
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실내프로그램

프로그램명 세부내용 장소

상시프로그램
「치유요가」

(8명)

주제

⦁기초적인 요가동작들을 수행하며 신체 균형을 바로 잡고 활력을 
되찾는다.

⦁치유장비(건식반신욕기) 체험을 통해 몸속 노폐물을 제거하고 
면역력을 증가시킨다.

⦁체성분측정, 혈압측정 등 현재 내 몸의 상태를 알아보고 4주후 
변화된 내 몸의 상태를 비교해본다.

체험실
건강

측정실

세부활
동 ⦁기초 요가, 편백봉 체조, 치유장비, 꽃차테라피 등

상시프로그램
「치유명상」

(8명)

주제

⦁주차별 다양한 명상법을 활용하여 스트레스를 해소하고 마음을 
수련하여 심신이완을 돕는다.

⦁치유장비(건식반신욕기) 체험을 통해 몸속 노폐물을 제거하고 
면역력을 증가시킨다.

⦁체성분측정, 혈압측정 등 현재 내 몸의 상태를 알아보고 4주후 
변화된 내 몸의 상태를 비교해본다.

체험실
건강

측정실

세부활
동 ⦁명상(1~4주), 솔라바디체조, 치유장비, 꽃차테라피 등

숲이보낸처방
전

「마음돌봄」

주제

⦁자기 자신과 닮은 숲속 자연물을 찾아 만들고 싶은 무늬로 
손수건을 만들면서 자기 자신에 대해 생각해본다.

⦁아로마테라피(손마사지)를 통해 손의 피로를 풀고 심신안정을 
얻는다. 체험실

세부활
동 ⦁손수건 만들기, 아로마테라피, 티테라피

통나무명상
주제

⦁편백나무로 만든 통나무를 활용하여 온 몸의 긴장을 풀고 내 
몸의 감각을 되찾아 본다.

⦁2인 1조로 소도구를 이용하여 서로의 몸을 마사지 해주어 신체의 
피로를 풀고 서로간의 관계를 증진시킨다. 체험실

세부활
동 ⦁편백봉 활용한 명상, 소도구마사지

카프라
주제

⦁똑같은 모양의 나무 조각을 쌓아서 다양한 형태의 건물, 동물, 
물건 등을 만들어 봄으로써 창의력을 향상시킨다.

⦁만들기 활동을 통하여 소근육을 발달시키고 협동성, 사회성을 
향상시킨다. 체험실

세부활
동 ⦁카프라(나무조각) 쌓기, 마을 만들기, 성 쌓기 등

※ 자료 : 국립예산 치유의 숲 당담자 제안 사항(2022.07.기준)
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[별첨4] 3단계 프로그램 : “지친 마음극복 프로그램” 시범사업 세부 지침(안)

¦ 사업명
  - 심리치료지원(지친 마음극복 프로그램) 시범사업

¦ 추진목적
- 충남연구원 인권경영위원회 인권침해 심의·결정 권고 등에 따라 대상 직원에 대한 심리 및 

치유 회복 프로그램 지원을 목적으로 함. 

¦ 선정대상 : 수요가 있는 특정 개인, 최대 5명 지원
- 인권경영센터 및 고충상담위원에게 상담의뢰했던 개인
- 인권경영위원회로부터 심리치료 권고이행을 받은 개인
- 그 외 기타 시급을 요하는 개인, 연구원에서 필요하다고 인정되는 개인 등

¦ 지원시기
- 2022년 09월 ~ 12월 중순(2022년 시범운영) 
- 2023년 안정화되면 본사업 실시

¦ 지급방법
- 당사자가 제출한 신청서 작성 등 지출계획 단계에서 승인받은 후 개인이 先 지출

(개별예약 및 개별결재)
- 결과보고 등 지출결의 단계에서 後 정산(영수증 제출 등)

¦ 접수방법 
- 신청서 작성 후 인권경영센터로 제출(이메일 또는 사내메신저)

¦ 제출서류 
 ➀ 지출계획단계

- 인권경영위원회 권고사항 회복프로그램 지원 신청서([양식1] 참고) 
- 개인정보의 수집·이용에 관한 동의서([양식2] 참고)
- 전문가의 소견서 및 진단서 등

 ➁ 지출결의단계
- 결과보고서 ([양식3] 참고)
- 치료 영수증 및 세부 내역서
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¦ 지원내용

- 개별적으로 심리상담이 필요한 구성원들이 각자 원하는 프로그램과 컨택한 기관 추천
내용에 맞춰서 심리상담을 받을 수 있도록 심리치료비 지원 (심리상담 이외도 물리치료 등 
내용 포함 가능)

¦ 지원금액

- 1인당 최대 700,000원 한도 내 실비 정산(예산 소진 시까지)

¦ 주관부서

- 예산 집행주체 : 충남연구원 기획경영실(경영관리단 인사복지팀)
- 협조주체 : 충남연구원 인권경영센터

¦ 지원장소(기관)

- 개인이 컨택한 심리상담소 및 진료기관 등

¦ 문의할 곳

- 인권경영센터 및 고충상담위원 직접 방문, 전화, 이메일, 사내메신저 등

※ 인권경영센터

직원 전화 이메일

강마야(센터장) 041-840-1264 kmaya@cni.re.kr

최윤정(인턴사원) 041-840-1125 ch2131@cni.re.kr

※ 고충상담위원

직원 전화 이메일

김형철(남) 041-840-1145 raparam@cni.re.kr

명형남(여) 041-840-1284 myunghn@cni.re.kr

mailto:kmaya@cni.re.kr
mailto:hggong@cni.re.kr
mailto:raparam@cni.re.kr
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[양식1] 신청서

           ※ 해당부문에 ☑(체크) 하세요.

신
청
인

이    름 전화번호
소속단체 직위

주소
e-mail
근무형태

(해당란에∨표시)
□ 상근   □ 반상근 4대보험

(해당란에∨표시) □ 가입   □ 미가입

진단명
(해당 신청인 작성)

치료비 추정
(해당 신청인 작성)

발병일
(해당 신청인 작성)

최근3개월간
진료일수 

(해당 신청인 작성)

치료예정병원
(해당 신청인 작성)

병원연락처
(해당 신청인 작성) 

*치료비 병원 직접 지급
이 가능한지 확인하기 
위함

경력사항

단체명 재직기간 직책 비고

*경력증명이 더 필요한 경우 줄을 추가하세요.

년    월    일

성명 :               (인/서명)

충남연구원장 귀하

심리치료지원(지친 마음극복 프로그램) 시범사업 신청서
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[양식2] 동의서

<개인정보의 수집·이용에 관한 내용>

충남연구원은 개인정보를 중요시하며, 『정보통신망 이용촉진 및 정보보호 등에 관한 법률』 및
『개인정보보호법』에 관한 법률을 준수하고 있습니다.

 

충남연구원은 수집한 개인정보를 다음의 목적으로 보유하고 활용합니다.

수집하는 개인정보의 항목 개인정보의 수집이용목적 개인정보의 보유 및 이용기간
성명, 주민등록번호, 

전화번호, 주소, 이메일, 
은행계좌번호

해당사업 진행 5년
(관계법령에서 정한 일정한 기간)  

<개인정보 수집 및 이용동의서>

충남연구원은 법률에서 정하는 경우를 제외하고는 귀하의 동의 없이 개인정보를 제3자에게 
제공하지 않습니다. 

동의함 ▢  동의안함 ▢

년    월    일

성명 :               (인/서명)

심리치료지원(지친 마음극복 프로그램)
개인정보의 수집·이용에 관한 동의서
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[양식3] 결과보고서

심리치료지원(지친 마음극복 프로그램) 시범사업 결과보고서

신청인

성명 성별 생년월일 연령

주소 전화

진단일 진료장소

진료금액

진료 목적

진료 결과

향후치료의
견

비고


