
왜 산림치유인가

2015년 4월16일

산림청산림복지시설사업단 이주영(PhD.)

산림치유의 배경

* 산림치유란…

향기, 경관 등 자연의다양한요소를활용하여인체의면역력을높이고
건강을증진시키는활동 (산림문화휴양에관한법률제2조제4호)
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경제 수준 향상으로 여가 시간 증가
→ 건강, 삶의 질(QOL), 복지에 대한 관심증대
· 힐링에 대한 폭발적 관심
· 에코투어리즘(Eco-tourism) → 헬스투어리즘(Health-tourism)

고령화 진전으로 인한 의료비 등 국가재정부담 증가
→ 예방의학적 접근을 통한 의료비 부담 완화 필요
· 산림환경의 건강증진효과에 대한 국제적 공감대 형성

(국제임업연구기관연맹 IUFRO, 유럽과학기술협력기구 COST action
E39, 건강과 생물다양성에 관한 국제협력 COHAB, 세계자연보전연맹
IUCN 등)

사회구조적 변화로 인한 정신건강 중요성 증대
→ 청년실업 증가, 경제적 양극화, 1인가족 증가,
사회신뢰도 저하, 경쟁심화 등 스트레스사회로 변화
· 소통, 공감, 위로, 공유 등이 키워드로 대두
· 스트레스 관리, 정신적 치유, 통합의학 등

현대의학의 한계와 보완대체의학에 대한 수요 증가
→ 미국 연간 대체의학시장 규모 $270억달러(약 30조원)

* Institute of Medicine of the National Academies, 2005

· 근거기반의학(EBM) 확대와 대체의학에 대한 과학적 근거 축적
· 주관적이고 경험적인 효과 → 객관적이고 과학적인 효과 검증

자연(산림)과 건강에 관한 과학적 검증과 학술적이론 확립
→ 스트레스 완화, 면역력증진, 우울증해소 등
· 학문적 이론 : Biophilia가설, Psycho-evolutionary 이론,
주의회복이론 등

트렌드에서 산업으로 확대
→ 힐링에 대한 관심증대로 다양한 분야에서 산업화 움직임
· 국내 ‘힐링’관련 특허수 ’08년 23개 → ’12년 343개
· 일본 90년대 힐링붐 ’20년 약 12조엔 시장 확대 예상
· 글로벌 시장 확대(스파 $550억, 휴양관광 $1000억) (SERI, 2013)
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산림치유 관련 연구 동향

5,000,000 년

Nature, June, 2011

- 27 -



행동, 심리학적 연구
· 업무스트레스 감소, 직무만족도 증대
· 우울증상 완화, 활력 및 자존감 증대
· 스크린타임 증가로 인한 불안, 수면장애 해소 등

생리학적 연구
· NK(자연살해)세포 활성화로 면역력 증진
· 혈압 및 심박수 저하, 부교감신경 활성화
· 스트레스호르몬(코티솔, 아드레나린 등) 분비 억제
· 당뇨환자 혈당수치 저하 등

인구통계학적(역학) 연구
· 주관적 건강 증진
· 건강불균형 완화
· 도시고령자 평균수명 연장 등

스트레스 12.7% 감소

Park et al. Environ Health Prev Med. 2010; 15: 18–26.
Lee et al. Intech publisher, 2012; 325-350.

Mean±SD, **: p<0.01, p-value by t-test , Within-group comparison
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내분비계 기능 측정뇌기능측정

혈압과 맥박수 측정자율신경계 기능 측정

산림환경의 생리적효과 검증
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뇌기능 안정화촉진

Lederbogen et al. 2011 Nature 474,
498-511

부정적 감정에 관여하는 편도체
기능에 영향
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Mean±SE, **: p<0.01, p-value by t-test , Within-group comparison
N=454
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Park et al. Environ Health Prev Med. 2010; 15: 18–26.
Lee et al. Intech publisher, 2012; 325-350.

독일정부가 인증하는 요양지에서 자연치유 실시 (2012년 현재 373개소)
- 지자체가 주정부에 신청 → 주정부 검토 → 자문위원 의견 청취
→ 국가(주정부) 공인
* 요양지 기준 : 환경, 유해물질, 숙박업소, 의료전문의, 영양사 배치 등

의사처방에 의한 의료서비스 제공

크나이프 요법, 기후 요법, 온천 요법, 식이요법 등 프로그램 운영

예방의학적 차원에서 건강보험 적용

주로 경험에 의한 산림치유의 보급(과학적 연구는 미비)

물을 이용한 운동요법요양시설에서 전문가가
제공하는 운동요법

숲길을 걷는 이용자들

산림치유 해외동향(독일)
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산림치유 해외동향(일본)

1982년 ‘산림욕’ 용어 탄생(아키야마 임야청장)

1990년 산림욕의 생리적 스트레스 완화 효과 검증(타액 코티솔)

2004년 임야청 ‘산림테라피 기지’ 구상 발표
- 산림테라피를 과학적 근거를 가진 산림욕으로 정의

2013년 현재 전국 53개소에 ‘산림테라피 기지’ 조성
- 운영은 대부분 지자체에 의해 이루어짐

수려한 산림자원 활용과
이용자시설 구축

과학적 실험을 통한
치유효과 검증

의료서비스 연계 및
관광프로그램 구축

산림보전을 통해 건강증진이라는 새로운 부가가치를 창조하고
이를 지역의 무형자원들과 융합함으로써 지역활성화를 꾀함.

-자연과조화된색상과디자인
-이용자의편의를고려한시설
-목조건축이면서밝고세련된실내디자인

건축
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• 이용자의 특성및 요구에맞는치유프로그램운영

• 요가, 호흡법, 산책 등 핵심적치유프로그램바탕

• 명상을통한자연과의소통과 내면 성찰 기회제공

맞춤형 산림치유 프로그램

• 지역별로 특성있는체험을통한비일상적경험 제공

• 사회적이벤트, 의료서비스, 지역특산물등과연계하여산
림치유의부가가치증대

지역 고유의 문화·관광자원과 연계
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산림치유 추진 동향

산림치유 국민인식조사(’09.6월,12월, 한국갤럽)
· 일반국민의 61.1%, 질환자의 75.2%가 산림치유의 효과를 인지

· 이 중 일반국민의 81.5%, 질환자의 78.5%가 산림치유 효과를 인정

치유의 숲 모델개발 및 운영
· 산음, 장성, 횡성에 치유의 숲 조성(’09-’11)
* ’17년까지 전국 34개소에 조성 예정

· 장성치유의 숲 이용객 현황 (‘09년 3만명 →’11년 15만명)

산림치유효과규명 연구 추진(’07년)
· 산림치유 인자 연구(피톤치드), 의학 및 한의학적 효과규명 등

산림치유의 제도적 기반 구축
· ｢산림문화․휴양에 관한 법률｣을 개정하여, 치유의 숲 조성사업 추진
근거 마련(’10.3.17) 및 산림치유의 정의, 산림치유지도사 자격제도, 양
성기관 지정제도 도입(’11.7.14)

· ｢산림복지 진흥에 관한 법률｣을 제정하여 대국민 산림치유 서비스
제공을 위한 제도적 체계 마련 (’16.3월 시행)
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국립산림치유원

• 경상북도영주시봉현면

• 예천군상리면옥녀봉일원

• 2,889ha(87만평)

(중심시설지구 152ha, 46만평)

- 국유지 1,197ha (41%)

- 공유지 372ha (13%)

- 사유지 1,320ha (46%)

• 1,413억원

• 2010년~ 2015년

국립산림치유원 조성사업

• 백두대간의풍부한산림자원을활용하여국민건강증진에기여

• 산림자원을활용한닉후지역활성화모델제시
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사업추진개요

‘07.10월 경북북부권 발전회의에서 백두대간프로젝트 제안

’07.12월 제18대 대통령 대경권 공약사항 채택

‘08. 9월 대통령 주재 국가균형발전위원회에서 광역경제권
30대 선도프로젝트 사업으로 선정

‘10.11월 간이예비타당성조사 완료(1,598억원)

‘11. 4월 신발전지역 종합발전구역 지정(국토부)

‘12.10월 시설공사 착수

‘15. 8월 시설공사(1단계) 완료

‘16. 8월 국립산림치유원 개원(법인운영)

산림치유원의 개념

산림치유원 개념
일정면적 이상의 산림을 대상으로 숙박, 편의, 위생시설 등
인프라설비을 갖추고 있으며 산림치유에 대한 연구, 교육,
체험 서비스를 유기적으로 연계하여 통합치유서비스를 제
공하는 시설

산림치유원의 주요 기능
- 연구기능 : 산림치유 환경 및 치유인자 연구, 산림치유
효과 검증, 치유프로그램 개발, 산림치유 산업화 연구 등

- 체험기능 : 숲속의 치유환경요소를 활용하여 심신의 안정
을 도모하고 건강식 및 맞춤형 치유프로그램을 통해 건강
증진 도모

- 교육기능 : 산림치유지도사를 위한 전문교육프로그램 및
학생/기업 등을 위한 직무교육프로그램 등
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환경적 요소
소음, 공해,
오염 만성피로 및

스트레스

불규칙적인
생활습관

운동부족으로
인한 신체
기능 저하

인공적이고
유해한
먹거리

국립산림치유원
산림치유 연구, 교육, 체험 서비스를 연계하여 체계적인 치유서비스 제공

24

영주시 예천군

수치유센터

산약초원

명상센터
(중독치유센터)

안내센터

산약초치유정원

향기치유정원

맨발치유정원

작업치유원

산림치유마을

치유의숲

산림치유
연구의숲

건강증진센터
방문자센터
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구센터

수련센터
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국립산림치유원 주요시설

연구센터 수치유센터(하이드로테라피)

건강증진센터 수련센터

국립산림치유원에 조성되는 치유정원

향기치유정원 산약초원

음이온치유정원 맨발치유정원
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감사합니다.

국립백두대간산림치유사업단 이주영(PhD.)
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